
လကပ်ကက  ျေးရ  ွာ 

ဆီမွန်ျေး အပု်စု ၊ မ ုင်ျေးဖြတ ်မမ  ြို့ နယ် 

ရှမ်ျေးဖပညန် ယ်(အကရှြို့ ပ ုင်ျေး) 

 

 

 

 

ကက ျေးရ ွာြွံြို့မြ  ျေးတ  ုျေးတ က်က ရျေး စီမံက န်ျေးစ ွာတမ်ျေး 

(ကက ျေးရ ွာ ၏ လက်ရှ အကဖြေအကနနှင ် ဦျေး စွာျေးကပျေးက ဆွာင်ရ က် မည ် 

ြွံြို့မြ  ျေးက ရျေး လုပ်ငန်ျေး မ  ွာျေး) 

(၂၀ ၂၀-၂၀ ၂၁) 

 

 

 

 

စီမံက န်ျေးဖ ပ စုကရျေး သ ွာျေးသ ည ် အြွ ြို့ 

ကက ျေးရ ွာြွံြို့မြ  ျေးကရ ျေးက ကွာ် မ တ ီ၊ လကပက်က  ျေးရ  ွာ 

(မ ုင်ျေးဖြတ ်မမ  ြို့န ယ်ကက  ျေးလက်ကေ သြွံြို့မြ  ျေးတ  ုျေးတ က်ကရျေး ဦျေး စီျေး ဌွာန၏ အကူ အညီဖ ြင ် 

ကရျေးဆ ွ ပါသ ည်) 

 

 

စက်တ ငဘ်ွာ လ၊  ၁၈ 

 



မွာတ  ကွာ 

၁။ တ ည်ကနရ ွာနှ င ်ပထ ဝီအက နအထ ွာျေး 

၂။ ရွာသီဥတ ုနှ င ်သဘ ွာဝ အ ရင်ျေးအဖမစ်မ  ွာျေး 

၃။ ကက ျေးရ ွာရှ  ကဏ္ဍ အ သီျေး သီျေး၏ လက်ရှ ြံွြို့မြ  ျေးမှု အက ဖြေ အကန 

 (က) ြွံြို့မြ  ျေးက ရျေး ဆ ုင်ရွာစီမံြေန ်ြေွ မှုအကဖြေ အကန 

 ( ြေ ) စီျေး ပွွာျေးက ရျေး နှင အ် သက်ကမွျေး မှုအကဖြေ အကန 

 ( ဂ ) အကဖြေြေံအကဆ ွာကအ် ဦနှ င ်ဝန်ကဆွာ ငမ်ှုမ  ွာျေး 

 (ဃ) ဘဏ်နှင ်ကငွက ကျေးဝန်က ဆွာင်မှု 

 ( င ) ပည ွာကရျေး 

 ( စ ) က န်ျေး မွာကရျေး 

 (ဆ) ကဘ ျေးအနတရွာ ယ်မ ွာျေးနှင ် သ ဘွာဝပတ်ဝန်ျေးက  င် ထ န်ျေးသ မ်ျေးကရ ျေး 

 ( ဇ ) က ွာျေး_မကရျေး ရ ွာ 

၄။ ဦျေး စွာျေးကပျေးကဆွာင်ရ က်မ ည ်ြွံြို့မြ  ျေးကရ ျေးလုပ် ငန်ျေးမ ွာျေး 

 ကနောကဆ်က်တ ွ မ ွာျေး 

 ကနောကဆ်က်တ ွ (၁) - ြွံြို့မြ  ျေးက ရျေး ဗ ျူဟ ွာ ဇယ ွာျေး 

 ကနောကဆ်က်တ ွ (၂) - ကက ျေးရ ွာြွံြို့မြ  ျေးကရ ျေးအက ထွာ က်အကဖူပ ဇ ယ ွာျေးမ ွာျေး 

 

 

 

 

 

 

 



၁။ တည်နေ ရာနှ င ်ပထ ဝီအ န ေအထ ာား 

လကပက်က  ျေးရ  ွာ သ ည် ရှမ်ျေးဖပညန် ယ်(အကရှြို့ ပ ုင်ျေး)၊ တ ွာြေ လီ တ်ြေရ ုင၊် မ ုင်ျေးဖ ြတ်မမ  ြို့န ယ်၊ ဆီမွန်ျေး 

ကက ျေးရ ွာ အပု်စုတွင် တ ည် ရှ လ က်ရှ မပီျေး၊ မ ု ငျ်ေးဖ ြတ်မမ  ြို့ အကနောကက်ဖမွာကဘ် က်  မမ  ြို့မက ျေး နှင ်(၅/၀)မ ုင် ြေ န ် 

အကွွာတ ွ င ်တ ည်ရှ ပါ သ ည်။ လေတ် ီက  ျူ ၂၀.၇၁၆ ၆၈၄၊ က လွာ ငဂ် ကီ  ျူ ၉၉.၈၇၁၂၅၄ အ ညွှန်ျေး ရှ ပါ သ ည်။ 

လကပက်က  ျေးရ  ွာတ ွင် အ မ် ကဖြေ (၃၃)၊ အ မ်ကထ ွာင်စု(၃၂)၊ လူ ဦျေး ကရ(၁၆၅)ဦျေး က နထ ုင် ကပ ါသ ည် ။ မမ  ြို့ နယ် 

န မ တ်နှင ် ဆက်စ ပ်လ  က်ရှမပီျေး လမျ်ေးပန ်ျေး ဆ က် သွ ယ်ကရျေး ကကွာ ငျ်ေးမွ န် ကသွာက က ွာင  ် ရ ွာ သီမ ကရ ျေး 

သွွာျေး လွာရ အဆင်ကဖပ ပါ သ ည်။ စ ုက်ပ    ျေးက ရျေး ၊ ကမွျေးဖ မျူကရျေးန ှင ် အကရ ွာင်ျေး အဝ ယ်လု ပ်ငန်ျေး မ  ွာျေး လုပ် က ုင်  ကပါ 

သ ည်။ မ ုျေးကရြေ  န် မှွာ ပ  မ် ျေးမျှ (၄၀ လက်မ မှ၆၀ လ က်မ) ကွာျေး ရ ွာသွန်ျေးက လ ရှ သဖြင ် စ ုက် ပ   ျေးက ရျေး လု ပ်ငန်ျေး 

အတွက် သ င ်ကတ ွာက် သွာ အကဖြေအကန ရှ ပါ သ ည်။   

၂။ ရာ သီဥတုနှင ် သဘ ာဝအရငာ်း အမြစ်ြ ာား 

 လကပက်က  ျေးရ  ွာ ၏ ရွာ သီဥတ ုအကဖြေ အကနမှ ွာ သွာ မွာန် အွာျေးဖ ြင ် ကနွရ ွာ သီတွင် အပူြေ  န် ၃ ၁ 

ေီဂရီစ ငတ် ီဂရ တ်အထ  အဖမင ်ဆံုျေးရှ မပီျေး အန မ ်ဆံျုေး အကဖြေအကနတ ွင် ၂၁ ေီဂ ရီစင်တီဂရ တ်ရ ှ တက်ပါ သ ည်။ 

သဘွာဝက ပါက် ပင်မ  ွာျေး အ ကနဖြင ် ဝါျေး၊ မယ်ဇ လီနှင ် သစ်မွာ ပင်မ  ွာျေး ဖမရွာပင် မ ွာျေး ကပါက်ကရ ွာက် 

လျှက်ရှ ပါ သ ည်။ စပ ါျေး၊ က ရွာ်ဘွာပ ငမ် ွာျေး၊ ကဖပွာ ငျ်ေးြူ ျေး၊ က  ကကွာ ၊ သြေွ ွာျေး၊ ကရှွာ က်၊ သံပုရ ွာ၊ ပ နန ပင်မ  ွာျေး နှင ် 

သစ်ကြေ ါက်ပ ငအ်န ည်ျေးင ယ် သွာ စ ုက်ပ    ျေး ကမပီျေး က ရွာင်ျေးြေ  ရန ်နှင ် စ ွာျေးသုံျေးရ န် အတွက်စ ုက်ပ   ျေး ပါ သ ည် ။ 

စ ုက်ပ   ျေး ကဖမဧက(၁၄၆)ြေန  ်ရှ မပီျေး စ ုက်ပ   ျေးက ရက ု မ ုျေး ကရနှင  ် စ မ ်စမ်ျေးကရ က ု သွ ယ်ယူ အသုံျေးဖပ  က သ ည် ။ 

သ ု ရွာတွ င ် စ မ ်စမ်ျေးကရ က ုကသ ွာကက်ရ၊ သုံျေးကရ အတွက် အ ဓ ကအ သုံျေးဖ ပ ကနရ မပီျေး ကရထွကက်ပ ါ က်နှင ် 

ကက ျေးရ ွာ အ ကွွာ အကဝျေးမှ ွာ (၀/၆)မ ုင်ြေန  ် ကွ ွာကဝျေး ကနပါသဖြ င ် သန ်ရှင်ျေးက သွာ က သွာ က်သုံျေးကရ ရရ ှ က စရ န် 

စ မ ်စမ်ျေး ကရသွယ် ယူန ုင် ပ ါက ကက ျေးရ ွာ သူ/ကက ျေးရ ွာ သွာျေးမ  ွာျေး ၏ က န်ျေး မ ွာကရျေးအတွက် သွာမ က ကက ျေးရ ွာ 

ြွံြို့မြ  ျေးတ  ုျေးတ က်မှုတွင ်တ စ်ကေါင တ် စ်ကန ရွာ မှ အက ထွာက် အကူ ဖြစ်မ ည်မှ ွာ အကသ အြေ ွာပငဖ် ြစ်ပါ သ ည် ။ 

ကက ျေးရ ွာ ပတ်ဝန ်ျေး က င် တ ွင် လ ယ်ကဖမ၊ ယ ွာကဖမ၊ ဥယွာဉ်ခြေ ံကဖမမ  ွာျေးဖြ င ် အမမ တ မ်ျေး စ မ်ျေးလ မ်ျေးစ ုကဖ ပကသ ွာ 

ကက ျေးရ ွာကလျေးတ စ်ရ ွာ ဖြစ်ပါသ ည် ။ 

၃။ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရ ားဆ ုင် ရာ စီြ ခေ ် ခ ွဲြှုအနမခ အနေ  

 လကပက်က  ျေးရ  ွာတ ွင်  ရှမ်ျေးလူမ   ျေးအ မ ွာျေးစု ကနထ ငု ်ကပ ါသ ည် ။ ကက ျေးရ ွာတွင်ျေးတ ွ င် 

ဘွာသ ွာကရျေးက ု အကဖြေြေံ ကသွာ အြွ ြို့ ၊ လူမှုကရျေး က ု အကဖြေြေံ ကသွာအြွ ြို့၊ က က ျေးရ  ွာြွံြို့မြ  ျေးက ရျေး ကဆွာင် ရ က် 

ကသွာ အြွ ြို့မ ွာျေးရှ ပါ သ ည်။ ၄င်ျေးအြွ ြို့ အစည်ျေးမ  ွာျေး သ ည် ၄ ငျ်ေးတ  ု ၏ အြေန်ျေး ကဏ္ဍအ လ ကု် သက်ဆ ု င် ရ ွာ 

တ ွာ၀န်မ  ွာျေးက ု ထမျ်ေးက ဆွာင် လျှက်ရှ သည် ။ ကက ျေးရ ွာရှ အ ဆ ုပါ အြွ ြို့အစ ည်ျေးမ ွာျေးမှွာ အဖပ န်အ လှ န် 

ယုံ က ည်မှု၊ တ ွာဝန် ယူ မှု၊ တ ွာဝန်ြေံမှု အဖပ ည ်ရှ  ကသ ည်။ တ စ်ြွ ြို့န ှင် တစ ် ြွ ြို့အ ကွာျေး ြေ  တ ်ဆက်က ဆ ွာ င် 

ရ က်မှု အွာျေးက က ွာင်ျေးက သွာ် လ ည်ျေး အြွ ြို့အစ ည်ျေးဆ ုင်ရ ွာ သကဘ ွာ တ ရွာျေးတ  ု နှင်  ပတ်သ က်၍ 

စွမ်ျေးကဆွာင်ရ ည် ဖမြှင် တ ငက်ရျေးသင်တန ်ျေးမ  ွာျေးရရ ှ န ု ငပ်ါက ြွံြို့မြ  ျေးက ရျေး ဆ ုင်ရ ွာစီမအံု ပ်ြေ  ပ် မှု ပ ုမ ုတ ုျေးတ က် 

ကကွာင်ျေးမွန် လွာန ု ငပ်ါ သ ည်။ 



လကပက်က  ျေးရ  ွာ ၏ ြွံြို့မြ  ျေးက ရျေး ဆ ုင်ရွာ စီမံြေန  ်ြေွ မှုမ ွာျေးတ ွင် အပု်ြေ  ပ်ကရျေး မှျူျေး(သူကကီျေး)နှ င ် ကက ျေး ရ ွာ 

ရပ်မ ရပ်ြမ  ွာျေး ကက  ျေးရ  ွာ ြွံြို့မြ  ျေးက ရျေး ကကွာ်မတီမ ွာျေးနှ င ် ပူျေးပါင်ျေး ညြှ န ှုင်ျေး၍ ဘ ွာသွာကရျေး ဆ ုင်ရ ွာ ြွံြို့မြ  ျေးက ရျေး 

လုပ်ငန်ျေး မ  ွာျေးတ ွင် သွာ သ နော အက    ျေးက တ ွာက်ဆ ွာင် မ ွာျေးဖြစ်ကသ ွာ ဆရွာကတ ွာ် မှဦျေးက ဆွာင်၍  ဘွာသ ွာ ကရျေး 

လုပ်ငန်ျေး မ  ွာျေးတ ွင် စီမံြေန  ် ြေွ ကဆွာင်ရ က်ကစဖ ြေ ငျ်ေး၊ ပညွာကရျေးဆ ု ငရ်ွာ လုပ်ငန်ျေး မ  ွာျေးတ ွင် စွာ သငက်က  ွာ င် ျေး ၏ 

ဆရွာ/ဆရွာ မမ ွာျေးမှဦျေးက ဆွာင်၍ စီမံြေန  ်ြေွ ၍ကဆ ွာင်ရ က်ဖြေ ငျ်ေး၊ က  န်ျေး မွာက ရျေး ဆ ုင်ရွာလုပ် ငန်ျေးမ ွာျေးတ ွ င် 

ကူညီကဆ ွာင်ရ က်က ပျေးန  ုင် ရန ်အတ ွက် နောကရျေး လူမှု ကူညီကရျေး အ သ ငျ်ေး ြွ ြို့စည်ျေး၍ စီမံကဆွာင်ရ က် ကစဖြေ င် ျေး 

စသ ည်ဖြင  ်အ ြွ ြို့အစ ည်ျေးလ ုက်တွာဝန်က ပျေးအပ်၍ လုပ်က ု ငက်ဆွာ ငရ် က်  က ပါသည် ။ 

၄။ စီားပ ာားန ရားနှင  ်အသက်နြ ားြှု အနမခအ နေ 

 လကပက်က  ျေးရ  ွာတ ွင် ၁ ၂.၅ ဧကအ ထက် ကတ ွာ င် သူကကီျေး(၂) အ မ်ကထ ွာင်စု၊ ၅ဧကမှ ၁၂.၅ 

ဧက ကွာျေး ကတ ွာင် သူ လ တ ် (၅)အ မ်က ထွာ ငစ်ု၊ ၂.၅ဧကမှ ၅ဧက က ွာျေး ကတ ွာင် သူင ယ် (၂ ၀) အ မ်ကထ ွာင်စု 

နှင  ် ၂.၅ ဧကကအွာက် ဆင်ျေးရ သ ွာျေးကတ ွာင် သူ (၅)အ မ်က ထွာ ငစ်ုရှ မပီျေး ကဖမယွာ မ   အ မ်ကထ ွာင်စ ု မ ရှ ပါ။ 

အမ ွာျေးစုမှွာ လ ယ်၊ ယွာနှ င ် ေုတ ယအမ  ွာျေးစုမှ ွာ  ဥယ ွာဉ်ခြေ ံမ ွာျေးဖြစ်မ ပီျေး စပါျေးက ု အဓ ကထ ွာျေး စ ုက်ပ   ျေး ကပါ 

သ ည်။ ဥယ  ွာဉ်ခြေ ံကဖမမ  ွာျေး တ ွင် သြေွွာျေးသျီေး ၊ ြေ ဉ ်ကပါင်၊ နံနံပင်၊ မုန် ညငျ်ေး ပင် မ  ွာျေး စသဖြင  ် ရွာ သီစွာ သီျေး နှံ 

ပင်မ ွာျေး စ ုက်ပ   ျေး က သ ည်။ စ ုက်ပ   ျူျေးကရျေး လုပ် ငန်ျေးက ု လုပ်က ုင် ကက သွာ ကတ ွာင် သူမ  ွာျေး အက နဖြင ် 

ရွာသီဥတ ုကက ွာင်ျေး လျှင်  သီျေးန ှံမ ွာျေး ထွကန်ှုန်ျေး က ကွာင်ျေးမွန်၍ က ျေး ကွက်က ကွာင်ျေး မွန်လျှ င ် အက    ျေးအ 

ဖမတ ်မ ွာျေးစွ ွာရရှ မပီျေး ရွာသီ ဥတ ုကြွာက်ဖပန် ပါက သီျေးန ှံအထွကန်ှုန်ျေး မက ကွာင်ျေး ၍ အက   ျေး အဖမတ်န ည်ျေးဖြေ င် ျေး 

ဆံုျေးရံှုျေးမှုမ ွာျေးနှင  ်ရငဆ် ု ငရ် တ က်ပါသည် ။  

ကက ျေးရ ွာ ၏ လ ယ်ယ ွာစ ု က်ပ   ျေးက ရျေး မှွာ စပ ါျေး ၊ ကကွာက် ညြှင်ျေးက ု သ ွာ အဓ က စ ုက်ပ   ျေး က သဖြ င ် 

လ အုပ် သ ည ် ကရက ု မ ုျေးက ရန ှင ် စ မ ်စမ်ျေးကရ မ ွာျေးမှ ရရ ှ ပါသည်။ က က ျေးရ  ွာ အ တ ွင်ျေးရ ှ  လယ် သမ ွာျေးမ ွာျေး တ ွင် 

ကရစုပ်စက် (၂ ၀)လုံျေး ရှ ပ ါသ ည်။ စပ ါျေးအကနဖ ြ င ် တ စ်ဧကပ မ်ျေးမျှ (၆ ၀)တ ငျ်ေးန ှင ် ကကွာ က်ညြှ ငျ်ေး တ စ် ဧ က 

ပ မ်ျေးမျှ (၅ ၅) တ ငျ်ေးြေ န ်ထွ က်ရှ ပါသည် ။ 

ကမွျေးဖမျူကရျေးက ု ကက ျေးရ ွာ ရှ  အ မ်တ ုငျ်ေးတ ွင် စွာျေး သုံျေးရန ်အ လ  ုငှ ွာ က  ၊နွောျေး၊  ကက်၊ ဝက်မ ွာ ျေး 

ကမွျေးဖမျူ ကမပီျေး စီျေး ပွွာျေးဖ ြစ် တ စ်ပ ုင်တစ ်န ုင်ကရွာ ငျ်ေးြေ  ရန ် အတွက်လ ည်ျေး ကမွျေးဖ မျူက ကွာ ငျ်ေး ကတ ွြို့ရှ ရပါသ ည် ။ 

ကမွျေးဖမျူကရျေး နှင  ် ပတ်သ က်သ ည ် န ည်ျေးပည ွာမ  ွာျေး၊ ကွာကွယ်ကဆျေး ထ ျုေးဖ ြေင်ျေး ဝန်ကဆ ွာင်မှုမ  ွာျေး အ ွာျေးနညျ်ေး 

သဖြင ်ရ ွာ သီကူျေးကဖ ပွာ ငျ်ေးြေ   န်တ ွင် ကရွာဂါမ ွာျေး ကူျေးစ က်ြေံရမပီျေး ပ က်စီျေးဆံုျေးရံှုျေးမှု အနည်ျေးင ယ်ရှ သည ် အဖ ပ င် 

စီျေး ပွွာျေးဖ ြစ် ကမွျေးဖမျူကရျေးလုပ်ငန်ျေး လုပ် က ုင်မ ည် ဆ ုပါက ကမွျေးဖမျူကရျေးန ည် ျေး ပညွာနှင  ် ပတ် သက် သ ည ် 

အကတွြို့ အကကံ ၊ အသ ပည ွာမ ွာျေး အွာျေးန ည်ျေး က ပါ သ ည်။  

 



( ဂ ) အနမခခ အ နဆာ က်အဦနှ င ်ဝေ်နဆ ာင်ြှု ြ ာား 

 ကက ျေးရ ွာတွင ် က က ျေးရ  ွာ သူ/သ ွာျေးမ ွာျေးအ ွာျေးလံျုေး သန ်ရှင်ျေးက သွာက သွာ က်သုံ ျေးက ရရ ရှ ရန ် စ မ ်စမ်ျေးက ရ 

သွ ယ်ယူဖြေငျ်ေး က ု ကက ျေးရ ွာ ြွံြို့မြ  ျေးတ  ုျေးတ က်ကရျေး စီမံက န်ျေးမှ ကဆွာငရ် က်မ ည်ဖြစ် ပါသည် ။  

 လျှပစ်စ ်မီျေးရရ ှ ရန် တ စ်အ မ် သုံျေးဆ ုလ ွာမီျေးက ု သွာ အသုံျေးဖပ က န ကပါ သ ည်။ ဆ ု လွာ မီျေး 

အသုံျေးမဖ ပ န ုင်က သျေးက သ ွာ အ မ်ကထ ွာင်စုမ  ွာျေးမှ ွာ ြကယွာ ငျ်ေးတ  ုင်၊ ထ ငျ်ေးမီျေး ြ ုမ ွာျေးကမွှျေး၍ အ သုံျေးဖပ  

 ကပါသ ည် ။ 

( ဃ ) ပညာနရ ား 

 ကက ျေးရ ွာ ၏ပ ညွာကရျေးမှ ွာ အမ ွာျေးစုသ ည် ရှမ်ျေး တ  ုင်ျေးရ ငျ်ေးသ ွာျေးမ ွာျေးဖြစ်က သွာက က ွာင ်  အကဖြေြေံ 

အကရျေး ၊ အြတ ်၊ အတွက်တ  ု က ုသ ွာ တ က်ကဖမွာ က် ကမပီျေး တ ကကသ ုလ်ဘွ ြို့ ရသ ည်အ ထ  ကက ွာ ငျ်ေး ဆ က် 

တ က်ဖြေ ငျ်ေး မှွာ အန ည်ျေးင ယ် သွာ တ က်ကရွာက်က ကွာင်ျေး ကတ ွြို့ရပါသ ည်။ ကက ျေးရ ွာမ ှ ကကလျေးင ယ်မ ွာ ျေး 

စွာတက်ကဖမွာ က်ကစရန ် ကက ျေးရ ွာနှင  ် မလှ မ် ျေးမကမ်ျေးတ ွင်ရှ   အ လယ်တန ်ျေးန ှင ် အထ က်တန်ျေး 

ပည ွာကရျေးအတွက် မမ  ြို့မ အမှတ်(၁) အကဖြေြေံပည ွာအ ထက်ကက  ွာင်ျေးန ှ င ် ၅ မ ုင်ြေန  ် ကွွာကဝျေး ကသွ်ာ လ ည် ျေး 

လမျ်ေးပန ်ျေးဆက် သွ ယ်ကရျေး ကကွာင်ျေးမွန်က သွာက ကွာ င ် ပည ွာကရျေးအတွက် အလ ွာျေးအလ ွာ ကက ွာင်ျေး တ စ်ြေ ု 

အဖြစ်သတ ် မှတ်ရပါ သ ည်။ သ ု ရ ွာတွင ်မ ရ ုျေးြ လွာ စ ုက်ပ   ျေးက ရျေး နှင ် တ စ်ပ ုင် တ စ်န ုင်စွာျေးသံုျေး ရန ်ကမွျေးဖမ ျူကရ ျေး 

လုပ်က ု င ်ကမပီျေး အဖြေွာျေး အ သက်ကမွျေးဝ မ်ျေးကက ွာင်ျေး လုပ်ငန်ျေး မ  ွာျေးဖြ င ် ဝငက် ငွ ရှွာရန် တ တ ်က မ်ျေးမှု မရှ ဖြေင်ျေး၊ 

အသက ်ကမွျေးဝမ်ျေးက က  ွာ ငျ်ေး အကထ ွာကအ် ကူဖပ  သ င် တ န်ျေး မ ွာျေးတ က်ကရွာ က်ရ န် လက်လှမ်ျေးမီ မှုအကဖြေ အကန 

မှွာ အ သင ် အတင  ်ရှ က က ွာင်ျေးကတ ွြို့ရှ ရပါသ ည် ။ 

 

( င ) က ေ်ားြာနရား 

 ကက ျေးရ ွာ သူ/သ ွာျေးမ ွာျေးသ ည် အမ ွာျေးအ ွာျေးဖြင ် က န်ျေး မွာကရျေးက ကွာင်ျေး မွန် ကမ ပီျေး ဆီျေးြေ    ၊ ကသျွေးတ  ုျေး 

ကရွာဂါနှင ် ရွာ သီတုတ ် ကကွျေး ြ ွာျေးန ောမှုအန ည်ျေးင ယ် သွာရှ  ကပ ါသ ည် ။ ကူျေးစ က်ကရွာဂါဖြစ ်ပွ ွာျေးမှု မရှ  

သကလ ွာကန် ည်ျေးပါျေးပါ သ ည်။ ကက  ျေးရ  ွာ သူ/သ ွာျေးမ ွာျေး သ ည် လယ်/ယွာ ၊ ဥယ ွာဉ်ခြေ ံမ  ွာျေးမှ ထွက် ကသ ွာ 

သီျေးန ှံမ ွာျေးက ု စီျေး ပွွာျေးဖ ြစ် ကရွာင်ျေးြေ  မှု ထက် စ ွာျေးသုံျေးြ ု အ ဓ ကစ ုက်ပ    ျေး ကဖြေ ငျ်ေး၊ က  ၊နွောျေး၊  က က်၊ ဝက် ၊ 

ငါျေးမ ွာျေးက ု လည်ျေး အွာဟ ွာရဖပည ် ဝကစ ရန ် လံကုလ ွာကစ်ွွာစ ွာျေးသုံျေးရဖ ြေင်ျေးက  က ွာင ် ကကလျေး သူင ယ်မ ွာျေး နှင ် 

သက်ကကီျေး ရ ယ်ကကီျေး အြ ုျေး၊ အ ြွွာျေးမ  ွာျေး အတွ က် အွာဟ ွာရြေ   ြို့ တ   မှု မရှ  ကပါ။ အမ    ျေးသ မီျေးမ ွာျေး၊ 

ကကလျေးသူ င ယ် မ ွာျေးနှင ် သက်ကကီျေးရ ယ်ကကီျေးမ ွာျေးသ ည် ကက ျေးရ ွာရှ  ကက ျေး လ က်ကဆျေး ကပျေးြေန ်ျေးမှ က န်ျေး မွာကရျေး 

ကစွာင ်ကရှွာ က်မှုရရှ  ကပါ သ ည်။ က ု ယ်ဝန်ကဆ ွာ ငအ်မ    ျေးသ မီျေးမ ွာျေးအတွက် လည်ျေး က  န်ျေး မွာကရျေးဌ ွာန မှ 

ကွာကွ ယ်ကဆျေး ထ ျုေးန ှံဖြေင်ျေး၊ အပတ ်စဉ ်၊ လစဉ ်က န်ျေး မွာကရျေးစ စ်ကဆျေးမှုမ ွာျေး ဖပ လုပ်ကပျေးလျှ က်ရှ ပါ သ ည် ။ 



ကုသရန ် ြေက်ြေ က သွာ အ နောကရွာဂါမ  ွာျေး၊ န ောတွာရှ ည်ကရွာဂါ မ ွာျေးဖြစ်ပွွာျေးဖ ြေင်ျေး အတွက် မ ုင်ျေးဖြတ ်မမ  ြို့န ယ် 

ဖပည် သူူ့ကဆျေး ရံု သ ု  တ က်က ရွာက် ကွာ ကဆျေး ကု သမှုြေံ ယူ ကပါ သ ည်။ 

(စ) နဘားအနတ ရာ ယ်ြ ာားနှ င ် သဘာဝ ပတ်ဝေ်ားက င် ထ ေ်ားသ ြ်ား နရား 

 ကက ျေးရ ွာမှ လယ်ကဖ မနှင ့််‌ဥ ယွာဉ်ခြေ ံကဖမ စ ုက်ြေ ငျ်ေးမ ွာျေးတ ွင် နှစ်စဉ ် ဆန် စပါျေး၊ ကကွာက် ညြှင်ျေး ဆန် မ ွာ ျေး 

စ ုက်ပ   ျေးဖြေင်ျေး၊ ပ ုျေးသတ ်က ဆျေး ၊ ကပါင်ျေးသတ်ကဆျေး မ  ွာျေးက ု စ န စ တ် က အ သုံျေး ဖပ မှုနည်ျေးပ ါျေး ဖြေ ငျ်ေး၊ စွန ်ပ စ် 

ပစစည်ျေးမ  ွာျေးက ု နညျ်ေးစ နစ ် မှန်မှန်မစွန ်ပစ်ဖြေငျ်ေးက  က ွာ င ် ကတ ွာင်သူ မ ွာျေး၏ လ ယ်ယ ွာစ ုကြ်ေ ငျ်ေးမ ွာျေး ကဖမဆီ 

ကဖမလွှွာဆံုျေး ရံှုျေးပ က်စီျေးဖြေ ငျ်ေး တ  ု  ကကံ ကတ ွြို့ န ုငပ်ါသည်။ ထ  ုက ကွာင ် စွန ် ပစ်အမ ှုက် မ ွာျေး စန စ်တ က   

စွန ်ပစ်န ုင်ရန် ပည ွာကပျေးမှု မ ွာျေး စီမံြေ က်မ ွာျေးကရျေးဆ ွ ၍ ပညွာက ပျေးန  ုင်ပါ က အ က   ျေးဖပ န ုင် ပါ သည် ။ 

( ဆ ) က ာား-ြ နရား ရာ 

 က ွာျေးမ ဆ ုင်ရွာ အြေွင ် အက ရျေး အကနဖြင ် ကက ျေးရ ွာ ြွံြို့မြ  ျေးက ရျေး လုပ်ငန်ျေး မ  ွာျေးတ ွင် သွာ မက  လယ် ယ ွာ 

လုပ်ငန်ျေး ြေွင် မ ွာျေး၊ အကရ ွာင်ျေးအဝ ယ် လုပ်ငန်ျေး မ ွာျေး ၊ ကမွျေးဖမျူကရျေးလုပ်ငန်ျေး မ  ွာ ျေးတ ွင်လည်ျေး အ မ   ျေး သွာျေး မ ွာျေး 

နညျ်ေးတ ူ အမ    ျေးသ မီျေးမ ွာျေး ပါဝင်ကဆ ွာင်ရ က် ကပါ သ ည်။ ဘ ွာသွာကရျေး ပွ မ  ွာျေး၊ ရ ျုေးရ ွာဓက လ ပွ ကတွာ် မ  ွာျေး 

(သီတ ငျ်ေးက တ်ပွ ကတ ွာ၊် သင ်ကန ် ပွ ကတွာ်)၊ ြေရ စ်စမတ်ပွ ကတ ွာန်ှင ် နှစ်သစ်ကူျေးကပ  ွာပ်ွ ရွှ ငပ်ွ မ  ွာျေး တ ွ င် 

အမ   ျေး သွာျေး ၊ အမ   ျေး သမီျေးပူ ျေးက ပါင်ျေးပါဝ င် ကဆွာင ် ရ က် ကသ ည်။ ကက ွာင်ျေးပ ညွာကရျေးတ ွင် က ွာျေး၊ မတ န်ျေး တ ူ 

ပည ွာဆ ည်ျေးပူျေးြေ ွင ်ရှ  ကပါ သ ည်။ သ ု ရွာတွ ငအ်ု ပ်ြေ  ပ်မှု ဆ ုင်ရွာ က စစရပ်မ  ွာျေးတ ွင် အ မ   ျေး သမီျေးမ ွာ ျေး ၏ 

အြေန်ျေး ကဏ္ဍမှ ွာ ပါဝ ငမ်ှုမ ရှ ပါ။ 

 

စဉ ် ကဏ္ဍ  နဆာ ငရွ်က် ြည ် ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရ ားလုပ်ငေ်ား ဦားစာားနပား အဆ င ် 

၁ လမျ်ေးပန ်ျေးဆက် သွ ယ်ကရျေး ကဏ္ဍ  
ကက ျေးရ ွာတွင်ျေး လမျ်ေး 

ကွန်ကရစ်လမ်ျေးြေငျ်ေးဖ ြေင်ျေး 
၁ 

၂ ပည ွာကရျေးကဏ္ဍ စွာသ ငက်က ွာင်ျေးခြေ ံစ ည်ျေးရ ုျေးြေ တ ်ဖြေငျ်ေး ၂ 

၃ အကဆွာ က်အဦက ဏ္ဍ ဘက်စံုသုံျေးြေ န်ျေး မတ ည်က ဆွာက်ဖြေင်ျေး ၃ 



ကနောကဆ်က်တ ွ (၁) 

ြွံြို့မြ  ျေးက ရျေး ဗ ျူဟ ွာဇယ ွာျေး 

မပဿော 
မပဿောမဖစ် ရသည ် 

အန က ာင်ား ရငာ်းဇစ်မြစ် 

နက ားရွာဖ  ွံ့ဖဖ  ားန ရားအ တ က် 

အနထာက်အကူမဖစ်နစြည ် 

ပ င်ုဆ ုင်နေသည ်အရင်ားအ နှီ ားြ ာား/ 

အနမခအနေနကာင်ားြ ာား 

နက ားရွာဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

အတ က် 

အဟေ ်အတ ာားြ ာား 

မဖစ်န ုင်ဖ ယ်ရာ 

နမဖရှငာ်းေညာ်း 

လြာ်းြ ာား 

နဆာ ငရွ်က် ြည ် 

ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရ ားလုပ်ငေ်ား 

ကဏ္ဍ - လမျ်ေးပန ်ျေးဆက် သွ ယ်ကရျေး ကဏ္ဍ  

သွွာျေး လွာရြေ က် 

ြေ ဖြေင်ျေး 

ကဖမသွာ ျေးလမ် ျေးဖြစ်ဖြေ င်ျေး 

က ကွာ င ်မ ု ျေးရွာ သီတင်ွ 

ရွှံဗွက်မ ွာ ျေးထဖြေ င်ျေးက  ကွာ င ် 

သွွာ ျေးလွာ ရ အ ဆ င်မကဖပဖြေင် ျေး 

လံုကလွာ က်ကသွာ လမ်ျေး 

အ က ယရ်ှ ဖြေင်ျေး 

နညျ်ေးပ ညွာနှ င ် 

ကငွက ကျေး မတက်န ုင်ဖြေ ငျ်ေး 

စုကပါင်ျေးအ ငအ် ွာျေးဖြင ် 

ကဆွာငရ် က်ဖြေ ငျ်ေး 

ကက ျေးရ ွာတွင်ျေး လမျ်ေး 

ကွန်ကရစ်လမ်ျေး 

ြေင်ျေးဖြေင်ျေး 

ကဏ္ဍ - ပညွာကရျေးက ဏ္ဍ 

ခြေ ံစည်ျေးရ ုျေးလံု 

ခြေ ံ မှုမရှ ဖြေင်ျေး 

ကက ွာ ငျ်ေးဝန ်ျေးခြေ ံစည်ျေးရ ုျေးမှ ွာ 

ကက ျေးရ ွာမ ှက ု ယ်ထ ူက ု ယ်ထ 

ဖြင ်ကဆွာ ငရ် က် ထွာျေးဖ ြေင်ျေး

က ကွာင  ်ကက ွာင်ျေးန ယ် 

န မ တ်လံုခြေံ မှုမရှ ဖြေင်ျေး 

ခြေံစည်ျေးရ ု ျေးြေတ်ရန် 

ကနရွာ ကပျေးန ုင်ဖြေ င်ျေး   

ကက ျေးရ ွာမကှ ငကွ ကျေးမတ

က်န ုငဖ်ြေ ငျ်ေးန ှင ် 

နညျ်ေးပ ညွာ အွာျေးန ည်ျေးဖြေ ငျ်ေး 

စုကပါင်ျေးအ ငအ် ွာျေးဖြင ် 

ကဆွာငရ် က်ဖြေ ငျ်ေး 

စွာသ ငက်က ွာင်ျေးဝန ်ျေးခြေ ံစ

ည်ျေးရ ုျေးြေ တ ်ဖြေငျ်ေး 

ကဏ္ဍ - အကဆွာက် အဦ ကဏ္ဍ 

လူမှုက ရျေးက စစမ ွာျေး 

က ဆွာင်ရ ကရ်န် 

က နရွာအဆင်မ

က ဖပဖြေင်ျေး 

လူမှုကရျေး က စစမ  ွာျေး 

ကဆွာငရ် က်ရန ် 

ကနရွာအဆ ငမ်ကဖပဖြေ ငျ်ေး 

လူမှုကရျေး က စစမ  ွာျေး 

ကဆွာငရ် က်ရန ် 

ကနရွာအဆ ငမ်ကဖပဖြေ ငျ်ေး 

လူမှုကရျေး က စစမ  ွာျေး 

ကဆွာငရ် က်ရန ် 

ကနရွာအဆ ငမ်ကဖပဖြေ ငျ်ေး 

လူမှုကရျေး က စစမ  ွာျေး 

ကဆွာငရ် က်ရန ် 

ကနရွာအဆ ငမ်ကဖပဖြေ ငျ်ေး 

လူမှုကရျေး က စစမ  ွာျေး 

ကဆွာငရ် က်ရန ် 

ကနရွာအဆ ငမ်ကဖပဖြေ ငျ်ေး 



ြ ုင်ားမဖတ်ဖြ  ွံ့ေ ယ်၊ ဆီ ြ ေ်ား နက ားရွာအပု်စု ၊ လကပ် န က ားရွာတ ည်နေ ရာနှ င ် သယ ဇာတမပ နမြပ ု 

 



လကပန် က ားရွာအတ င် ားရှ  အဖ ွဲွံ့အစ ည်ားြ ာားနှ င ် မပင် ပအဖ ွဲွံ့ အစည်ား ြ ာား ဆက် သ ယ်ြှုမပ သည ်ပ ု 

 

 



လကပန် က ားရွာ၏ ရာ သီခ င်မပမပကခဒ ေ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                     လကပန်က ားရွ ာ နက ား ရွာဖ  ွံ့ဖဖ  ားန ရားလုပ်ငေ်ားစီြ က ေ်ားနကာ် ြတီဝင် ြ ာား ဖ ွဲ ွံ့စည်ားထ ာားရှ ြှုစာ ရငာ်း 

စဉ ် အြ ည် န ုငင် သာားစ စစ်န ရားက ဒ် အြှတ် ရာ ထူား ဖုေ်ားအြှတ် အဘအြ ည် ြှတ်ခ က် 
 

၁ ဦျေး အွာျေးယ ွာ ၁၃/မြန(န ု င)် ၀ ၂၇၉၀ ၈ ဥကကဌ ၀၉-၄ ၀၃၁၄၉၁၇၇ ဦျေး အွာျေးမ    

၂ ကေေါ်နောျေးရ ှီျေးတ ီ ၁၃/မြန(န ု င)် ၀ ၂၉၂၃ ၅ အတွင်ျေးကရျေးမှျူျေး   ဦျေး က ကတ ွာ   

၃ ဦျေး ရဦျေး ၁၃/မြန(န ု င)် ၀ ၂၅၈၂ ၄ ဘဏ္ဍွာကရျေး မှ ျူျေး   ဦျေး က ပ ုျေး   

၄ ကေေါ်စန ်ျေးမူ ၁၃/မြန(န ု င)် ၀ ၂၂၈ ၃၀ စွာရင်ျေးက ုင် 
  

ဦျေး အွာျေးဂ       

၅ ဦျေး မ ုျေးစက် ၁၃/မြန(န ု င)် ၀ ၂၇၆၉၇ အြွ ြို့ဝင် ၀၉-၂၆၂၂ ၉၄၆၉၅ ဦျေး အွာျေးက ြေ    

၆ ကေေါ်နောဘီ ၁၃/မြန(န ု င)် ၀၁၅ ၀၄၁ အြွ ြို့ဝင်   ဦျေး လွျီေးဂ   ီ   

၇ ဦျေး ဖပည ်စံုကအ ွာင် 
၁၃/မြန(န ု င)် ၀ ၂၁၂၅၂ အြွ ြို့ဝင် 

၀၉-၇၅၆၉၉၃၉ ၉၅ 
ဦျေး က ပ ုျေး 

  



     နောက်ဆကတ် ွဲ (၄) 

နက ားရွာဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားအနထာကအ်ကူမပ ဇယာားြ ာား 

(၁)   နက ားရွာလြူှုစီားပ ာားနရားအနမခအနေ 

(က)  လူဦားနရနှင် လူဦားနရဆ ုင်ရာအခ က်အလက်ြ ာား 

ဇယာား ( ၁) လူဦားနရနငှ ်လူဦားနရဆ ုင်ရာအခ က်အလက်ြ ာား 

အသက်အုပ်စ ု က ာား ြ စုစုနပေါင်ား 

ြသေ်စ ြ်ားသူ 

အနရအတ က ်

က ာား ြ 

၁ ့်‌နစှ့််‌ကအွာက ် န ု စ ု အရ ယ ် ၇ ၈ ၁ ၅   

၁ ့်‌နစှ်မှ့်‌၄့်‌နစှ့််‌ ၅့်‌နှစ်ကအွာက်ကက လျေးငယ ် ၆ ၁ ၀ ၁ ၆  - 

၅့်‌နှစ်မှ့်‌၉့်‌နစှ့််‌ မူလတ န်ျေးကက ွာင်ျေးသွာျေးအရ ယ ် ၁ ၄ ၁ ၇ ၃၁  - 

၁ ၀့်‌နစှ်မှ့်‌၁ ၄့်‌နစှ့််‌ အလယတ် န်ျေးကက ွာင်ျေးသွာျေးအရ ယ ် ၁ ၀ ၁ ၅ ၂၅   

၁ ၅့်‌နှစ်မှ့်‌၆၄့်‌နစှ့််‌ အလုပ်လုပ်န ငု်သည် အရ ယ ် ၂၄ ၃၆ ၆၀   

၆၅့်‌နှစ့််‌နှင ့််‌အထက ် သက်ကကီျေးရ ယ ်ကကီျေး ၇ ၁ ၁ ၁ ၈   

စုစုနပေါင်ား ၆၈ ၉၇ ၁၆၅   

စုစုနပေါင်ား အ ြ်နထာငစ် ု ၃၂ 

ရင်ားမြစ ်… (၁) အ ြ်နထာင်စစုာရင်ားနကာကယ်ူြှု၊ (၂) နက ားရွာအုပ်စအုုပ်ခ  ပန်ရားြှ ားရ ုား။ 

ြှတ်ခ က်။ ။အသကအ်ုပ်စု၁နှစ်နအာက်ဆ ုသည်ြှာ နြ ားကင်ားစြှအသက ် (၁) နှစ်ြမပည ြီ်အရွယ်၊ 

၁နှစ်ြှ၄နှစ်ဆ ုသည်ြှာ အသက် (၁) နစှ်မပည ်အရွယ်ြှ (၅) နှစ်ြမပည ြီ်အရွယ၊် ၅နှစ်ြှ၉နစှ်ဆ ုသည်ြှာအသက် (၅) 

နှစ်မပည ်သည်ြှအသက ် (၁ ၀)နှစ်ြမပည ြီ်အရွယ၊် ၁၀နှစြှ်၁၄နှစ်ဆ ုသည်ြှာအသက် (၁ ၀) နှစ်မပည ်သည်ြှအသက် 

(၁ ၅) နှစ်ြမပည ြီ်အရွယ၊် ၁၅နှစ်ြှ၆၄နှစဆ် ုသည်ြှာ အသက်(၁ ၅)နှစ်မပည ်သည်ြှ အသက်(၆၅) နှစ်ြမပည ြီ်အရွယ်၊  

အသက်၆၅နှစ်နငှ ် အထကဆ် ုသည်ြှာ  အသက(်၆၅)နှစမ်ပည အ်ရွယန်ှင ် ၎င်ားထက်အသက်ကကီားသည ် အရွယ်ြ ာားက ု 

ဆ ုလ ုသည်။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ လကပန်က ားရွာသည ် အ ြ်နထာင်စု (၃၂) အ ြရှ် ဖပီား ပ ြ်ားြျှြ သာားစုဝင် (၅)ဦား 

ရှ န ကာင်ား၊  လူဦားန ရစုစုနပေါင်ား(၁၆၅)ဦား ရှ ပေါသည။် နက ားရွာတ င် အ လုပ်ြလုပ်န င်ုသည ် တစ် နှစ် 

နအာက်န ု စ ု အရွယ် က ာား(၇)ဦား၊ ြ(၈)ဦား နပေါင်ား (၁၉)ဦားရှ ဖပီား(၉%)၊၅ နှစ် န အာက်ကနလားငယ် အရွယ် 

(၉.၇%)၊ ြူလတေ်ားနက ာင်ားသာား အရွယ ် (၁၈.၈%)၊ အလယ်တေ်ားနက ာင်ားသာားအ ရွယ် (၁၅.၂%)၊ 

အလုပ်လုပ ်န ုင်သည် အရွ ယ် (၃၆.၄%)၊ သက်ကကီားအ ရွယ် (၁၀.၉%) ရှ ပေါ သည။်  နက ာင်ားတက်နရာက် န ုင်ြှု 

(၂၂.၃%)ရှ မခင်ားန  ကာင ် စာ တက်နမြာက်ြှုြှာ အသင ်အတင ်ရှ ပေါသည် ။ ပ  ြ်ားြျှတစ် အ ြန်ထာ င်လျှင် 

(၅)ဦားနှုေ်ားထက် အေည်ားငယ် ြ ာားမပာားဖပီား နက ားရွာ အတ င်ား အလုပ်လုပန် ုင်နသာ လူဦားန ရြ ာားမပာားြှုန ကာင ် 

နက ားရွာ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားတ ုားတက်နရ ား အတ က် လူသာားအ ရင်ားအ မြစ်နကာင်ားြ ာားအ မဖစ် နထာ က်ပ  ြှုနပားန ုင်ပေါသည် ။ 

 

 

 

 



(ခ)  အလုပ်လုပ်န ငု်သအူငအ်ာား 

(ခ-၁) လုပ်သာားအငအ်ာားနှင် ဝင်နင ရလုပ်ငေ်ားအြ   ားအစာား 

 

ဇယာား (၂) လုပ်သာားအငအ်ာားနှင် ဝင်နင ရလုပ်ငေ်ားအြ   ားအစာား 

စဉ ် လုပ်ငေ်ားြ ာား 

အဓ က အလုပ်အက ငု ် အဓ က ဝင်နင ရ 

လုပ်ငေ်ားြဟုတ် 

နသာအမခာားဝင်နင ရ 

လုပ်ငေ်ား အမဖစ် 

လုပ်က ငု်သ ူ(ဦားနရ)  

ရပ်တည်န ငု်ြှု 

 

(မှတ်ြေ က်က ု

က သြေ ွာစွွာြတ ်

မပျီေးမှန်ရွာ တ စ်ြေု

က ုသွာ က ရ ျေးရန။်)  

အ ြ် 

နထာင်

စ ု

ြ သာားစု 

ဝင်လုပ်

အာား 

အြ   ားသြီား 

ဦားနဆာင ်

သည ်အ ြ် 

နထာင်စ ု

ဦားနရ 

က ာား ြ 

စ ုကပ်   ားစီားပ ာား လုပ်ငေ်ားြ ာား 

၁ 

လယ်ယာစ ုကပ်   ားနရား 

က ုယ်ပ ုင့််‌

လုပ်ငန်ျေး 
၃၂ ၆၀  ၂၄ ၃၆  

ဖမင် ့်‌✓့်‌့်‌လတ ်့်‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလုပ်သမွာျေး့်‌

/ ဝနထ်မ်ျေး 
  

   
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၂ 

တ ရစဆာေ် နြ ားမြ နရား  

က ုယ်ပ ုင့််‌

လုပ်ငန်ျေး 
၂၀ ၄၂  ၂၀ ၂၂  

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ ်✓့်‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလုပ်သမွာျေး့်‌

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၃ 

ငေါ ားလုပ်ငေ်ား (နရခ   /နရငေ်ငေါား/ပုစ ေ ်စနသာ နရသတတဝေါြ ာား ဖြ်ားမခင်ား၊ နြ ားမြ မခင်ား) 

က ုယ်ပ ုင့််‌

လုပ်ငန်ျေး 
      

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌

န မ် ့်‌ 

အလုပ်သမွာျေး့်‌

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၄ 

သစ်နတာလုပ်ငေ်ား 

က ုယ်ပ ုင့််‌

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလုပ်သမွာျေး့်‌

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရားြဟုတ်နသာ အမခာားဝင်နင ရလုပ်ငေ်ားြ ာား 

၅ 

သတတ တူားနဖာ်နရား၊ နက ာကထု်တ်လုပ်နရားနှင်  သဘာဝရငာ်းမြစြ် ာား ထုတ်လုပ်မခင်ား 

က ုယ်ပ ုင့််‌

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလုပ်သမွာျေး့်‌

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၆ 
ထုတ်ကုေလု်ပ်ငေ်ား 

က ုယ်ပ ုင့််‌       ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌



စဉ ် လုပ်ငေ်ားြ ာား 

အဓ က အလုပ်အက ငု ် အဓ က ဝင်နင ရ 

လုပ်ငေ်ားြဟုတ် 

နသာအမခာားဝင်နင ရ 

လုပ်ငေ်ား အမဖစ် 

လုပ်က ငု်သ ူ(ဦားနရ)  

ရပ်တည်န ငု်ြှု 

 

(မှတ်ြေ က်က ု

က သြေ ွာစွွာြတ ်

မပျီေးမှန်ရွာ တ စ်ြေု

က ုသွာ က ရ ျေးရန။်)  

အ ြ် 

နထာင်

စ ု

ြ သာားစု 

ဝင်လုပ်

အာား 

အြ   ားသြီား 

ဦားနဆာင ်

သည ်အ ြ် 

နထာင်စ ု

ဦားနရ 

က ာား ြ 

လုပ်ငန်ျေး န မ် ့်‌ 

အလုပ်သမွာျေး့်‌

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်နင ွံ့ နငှ်  နရနပားနဝနရား 

က ုယ်ပ ုင့််‌

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလုပ်သမွာျေး့်‌

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၈ 

နဆာက်လုပ်နရား၊ လက်သြာား၊ ပေ်ားရ  လုပ်ငေ်ား 

က ုယ်ပ ုင့််‌

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလုပ်သမွာျေး့်‌

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၉ 

ယာဉ၊် စက်က ရ ယာနငှ်  တာရှည်ခ အ ြ်သ ုားပစစည်ားြ ာား မပငဆ်င်နရား  

က ုယ်ပ ုင့််‌

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလုပ်သမွာျေး့်‌

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၁ ၀ 

ကျွြာ်းက င်ပညာရှင်ြ ာား (ဆ ပင်၊ အလှမပင်၊ အပ်ခ  ပ၊် အင်ဂ င်ေီယာ၊ သငတ်ေ်ားနပားသူ စသည်) 

က ုယ်ပ ုင့််‌

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလုပ်သမွာျေး့်‌

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၁ ၁ 

လက်လီ- လက်ကာား နရာင်ားဝယ်နရား 

က ုယ်ပ ုင့််‌

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလုပ်သမွာျေး့်‌

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌

လတ ်န မ် ့်‌ 

၁ ၂ 

ဟ ုတယ် နှင်  စာားနသာက်ဆ ုင ်လုပ်ငေ်ား 

က ုယ်ပ ုင့််‌

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလုပ်သမွာျေး့်‌

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 



စဉ ် လုပ်ငေ်ားြ ာား 

အဓ က အလုပ်အက ငု ် အဓ က ဝင်နင ရ 

လုပ်ငေ်ားြဟုတ် 

နသာအမခာားဝင်နင ရ 

လုပ်ငေ်ား အမဖစ် 

လုပ်က ငု်သ ူ(ဦားနရ)  

ရပ်တည်န ငု်ြှု 

 

(မှတ်ြေ က်က ု

က သြေ ွာစွွာြတ ်

မပျီေးမှန်ရွာ တ စ်ြေု

က ုသွာ က ရ ျေးရန။်)  

အ ြ် 

နထာင်

စ ု

ြ သာားစု 

ဝင်လုပ်

အာား 

အြ   ားသြီား 

ဦားနဆာင ်

သည ်အ ြ် 

နထာင်စ ု

ဦားနရ 

က ာား ြ 

၁ ၃ 

ပ ု နဆာင်နရား၊ သ ုနလှာငန်ရားနှင်  ဆက်သ ယန်ရား 

က ုယ်ပ ုင့််‌

လုပ်ငန်ျေး 
 

   
  

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလုပ်သမွာျေး့်‌

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

   
  

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၁ ၄ 

နင နခ ား ဝေ်နဆာင်ြှု လုပ်ငေ်ား (ဘဏ် နှင်  နင နခ ားမခင်ား အပေါအဝင် နင န ကားဝေန်ဆာင်ြှု လုပ်ငေ်ား) 

က ုယ်ပ ုင့််‌

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလုပ်သမွာျေး့်‌

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၁ ၅ 

အ ြ်ခခ နမြ၊ ယာဉ၊် စက်က ရ ယာ၊ နရာင်ားဝယ် ငာှားရြ်ားမခင်ားနှင်  ဆက်စပ်နသာ လုပ်ငေ်ားြ ာား 

က ုယ်ပ ုင့််‌

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလုပ်သမွာျေး့်‌

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၁ ၆ 

မပည်သူဝေ်နဆာင်ြှုလုပ်ငေ်ားြ ာား (အုပ်ခ  ပန်ရား၊ကာက ယ်နရားနှင ်နဘားကင်ားလ ုခခ  နရား) 

က ုယ်ပ ုင့််‌

လုပ်ငန်ျေး 
  -    

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလုပ်သမွာျေး့်‌

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

   
  

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၁ ၇ 

ပညာနရား  

က ုယ်ပ ုင့််‌

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလုပ်သမွာျေး့်‌

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

   
  

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၁ ၈ 

က ော်းြာနရား 

က ုယ်ပ ုင့််‌

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလုပ်သမွာျေး့်‌

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၁ ၉ 

လူြှုနရား လုပ်ငေ်ားြ ာား 

က ုယ်ပ ုင့််‌

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 



စဉ ် လုပ်ငေ်ားြ ာား 

အဓ က အလုပ်အက ငု ် အဓ က ဝင်နင ရ 

လုပ်ငေ်ားြဟုတ် 

နသာအမခာားဝင်နင ရ 

လုပ်ငေ်ား အမဖစ် 

လုပ်က ငု်သ ူ(ဦားနရ)  

ရပ်တည်န ငု်ြှု 

 

(မှတ်ြေ က်က ု

က သြေ ွာစွွာြတ ်

မပျီေးမှန်ရွာ တ စ်ြေု

က ုသွာ က ရ ျေးရန။်)  

အ ြ် 

နထာင်

စ ု

ြ သာားစု 

ဝင်လုပ်

အာား 

အြ   ားသြီား 

ဦားနဆာင ်

သည ်အ ြ် 

နထာင်စ ု

ဦားနရ 

က ာား ြ 

အလုပ်သမွာျေး့်‌

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၂၀ 

အ ြ်ြ ာားတ င် အငာှားလ ုကလု်ပ်သူြ ာားနှင်  အြ   ားအြည ်ြနဖာ်မပန ုင်နသာ လုပ်ငေ်ားြ ာား 

က ုယ်ပ ုင့််‌

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

 
အလုပ်သမွာျေး့်‌

/ က ပန်ျေး့်‌/ 

ရွာသအီလ ုက့််‌

အလုပ်သမွာျေး 

 

    

 

၂၁ 

မပင်ပအဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာားနှင် ကုြပဏီြ ာားတ င်လုပ်က ငု်သြူ ာား 

က ုယ်ပ ုင့််‌

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလုပ်သမွာျေး့်‌

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လတ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

 စုစုနပေါင်ား        

ရင်ားမြစ ်… (၁) အ ြ်နထာင်စစုာရင်ားနကာကယ်ူြှု၊ (၂) နက ားရွာအုပ်စအုုပ်ခ  ပန်ရားြှ ားရ ုား။ 

ြှတ်ခ က်။။“အမခာားဝင်နင ရလုပ်ငေ်ားအမဖစ ် လုပ်က ငု်သြူ ာား”အက ရအတကွ်တငွ်“ြ သာားစုဝင်လပ်ုအာား”ထပ်ြ ထည် သ င်ား  

က ကွာကယ် ူဖြေင်ျေး့်‌ မဖပ ရပါ။့်‌ “ရပ်တည်န ငု်ြှု (ေ ြ ၊်လတ်၊မြင ်)” ဆ ုသည်မှွာက ြွာ်ဖပပါလုပ်ငန်ျေးတစ်ြေတုငွ်က ယု ်ပ ုင်လုပ်ငန် ျေး ့်‌

လုပ်လ ုသူ (သ ု မဟုတ ်) အလုပ်သမွာျေး/ ဝနထ်မ်ျေးအဖြစလု်ပ်က ငု်လ ုသူမ ွာျေးအတကွ် ့်‌ အလုပ်အက ငုအ်ြေွင ်အလမ်ျေး ့်‌

ရရှ န ုင်မှုအက ဖြေအက နက ုဆ ုလ ပုါသည်။ဥ ပမွာ -“စ ုကပ်   ားနရား” ကဏ္ဍ၏ “က ုယ်ပ ုင်လုပ်ငေ်ား”တငွ် ရပ်တည်န ုင်မှု “မြင် ” 

ဆ ုပါက့်‌အဆ ုပါလုပ်ငန်ျေးတွင် ့်‌က ုယ်ပ ုင်လုပ်ငန်ျေး့်‌တစ်ြေလုုပ်က ငု်ရန့််‌အြေငွ ်အလမ်ျေးမ ွာျေးက နသည်ဟု ့်‌ဆ ုလ ုပါသည်။ 

 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ လကပ်နက ားရွာရှ  အ ြ်နထာင်စုအာားလ ုားသည် က ုယ်ပ ငု်စ ကု်ပ   ားနရားက ုသာ အဓ က 

ထာားလုပ်က ငု်  ကပေါသည်။ နြ ားမြ နရားလုပ်ငေ်ားြှာ န ာား၊ကျွွဲ၊ ဝက၊် ကက်၊ဘွဲ၊ငေါ ားကေတ် ု  လုပ်က ငု် ကဖပီား စာားနသာကရ်ေ် 

အတ က်သာ နြ ားမြ  ကဖပာီး စီားပ ာားနရားအတ က ် နြ ားမြ မခင်ားေည်ားပေါားပေါသည်။ အမခာားလုပ်ငေ်ား လုပ်က ငု်သဦူားနရ 

အေည်ားငယ်သာရှ ပေါသည်။ 

 

 

 

 

 

 



(ခ-၂)  လုပ်ငေ်ားနငှ် က ာား၊ြအလ ုကအ်ေည်ားဆ ုားနှင် အြ ာားဆ ာုးလုပ်အာားခနှုေ်ားထာား 

ဇယာား (၃)  လုပ်ငေ်ားနှင် က ာား၊ြအလ ုကအ်ေည်ားဆ ုားနငှ် အြ ာားဆ ုားလုပ်အာားခနှုေ်ားထာား 

# အလုပ်အက ငု ် နရတ က်ပ  ု
အြ ာားဆ ုား (က ပ်) အေည်ားဆ ုား (က ပ်) 

က ာား ြ က ာား ြ 

၁ လယ ်ယွာစ ုကပ်   ျေးကရျေး က န စွာျေး ၇၀၀၀ ၇၀၀၀ ၇၀၀၀ ၇၀၀၀ 

၂ တ  ရစဆွာန်က မွျေးဖမျူက ရျေး က န စွာျေး     

၃ 
ငါျေးလုပ်ငန်ျေး 

(က ရြေ   /က ရငန်င ါျေးြမ်ျေးဖြေင်ျေး၊က မွျေးဖမျူဖြေင်ျေး) 
က န စွာျေး     

၄ 

သတ တ တ ူျေးက ြွာက် ရျေး၊က က ွာကထု်တ့််‌

လုပ်က ရျေး့်‌နငှ် ့်‌သဘွာဝရင်ျေးဖမစမ် ွာျေး့်‌

ထုတ်လုပ်ဖြေင်ျေး 

က န စွာျေး     

၅ ထုတ်ကုနလု်ပ်ငန်ျေး က န စွာျေး     

၆ 
က ဆွာက်လုပ်က ရျေး၊့်‌လက်သမွာျေး၊့်‌

ပန်ျေးရလုံပ်ငန်ျေး 
က န စွာျေး ၁ ၅၀၀၀  ၁ ၂၀၀၀  

၇ 
ယ ွာဉ်၊့်‌စက်က ရ ယ ွာ၊့်‌အ မ်သုံျေးပစစည်ျေး့်‌

မ ွာျေး့်‌ဖပင်ဆငက် ရျေး 
က န စွာျေး     

၈ လက်လီ-လက်ကွာျေး့်‌ကရွာင်ျေးဝယ ်က ရျေး က န စွာျေး     

၉ 

က မျ်ေးက င်ပညွာရငှ်မ ွာျေး့်‌(ဆံပင်၊့်‌

အလှဖပင်၊့်‌အပြ်ေ  ပ်၊့်‌အငဂ် င ်နယီ ွာ၊့်‌

သင်တ န်ျေး့်‌က ပျေးသူ့်‌စသည်) 

က န စွာျေး     

၁ ၀ ဟ ုတယ ်နငှ် ့်‌စွာျေးက သွာက်ဆ ငု့််‌လုပ်ငန်ျေး က န စွာျေး     

ရင်ားမြစ ်… ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊အြ   ားသြီားအုပ်စု၊လယ်သြာားအုပ်စု။ 

ြှတ်ခ က(်၁) လခစာားအလုပ်သြာားြ ာား၏တစ်ရက်ဝင်နင  = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

             (၂) ောရီတ က်မဖင် ရနသာအလုပ်သြာားြ ာား၏တစ်ရက်ဝင်နင  = (တစ်ောရီဝငန်င ×၈) 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ စ ုကပ်   ားနရားအတ က ် နေ စာားလုပ်က ငု်သြူ ာားရှ ဖပီား က ာား၊ြခ ွဲမခာား သတ်ြှတ်ထာားမခင်ား ြရှ ဘွဲ 

ပ ြ်ားြျှ (၇၀၀၀)က ပ်သာ ရရှ န ကာင်ား နတ ွံ့ရှ ရပေါသည။် နဆာက်လုပ်နရားလုပ်ငေ်ားြ ာားတ င် ပေ်ားရ ၊ လက်သြာား 

လုပ်က ငု်သ ူအေည်ားငယ ်ခေ ်ရှ ဖပီား က ာား၊ြ လုပ်အာားခြှာ အေည်ားငယ ် က ာဟြှုရှ န ကာင်ား နလ လာနတ ွံ့ရှ ရပေါသည်။ 

 

(ဂ) သဘာဝရင်ားမြစ်ြ ာား 

( ဂ-၁ )  စ ုကပ်   ားန ုင်နသာ နမြဧရ ယာ  

ဇယာား (၄) နက ားရွာ၏စ ကု်ပ   ားနမြပ ုင်ဆ ုင်ြှု 

နမြအြ   ားအစာား ဧရ ယာ (ဧက) နမြဆီလ ာအရညအ်နသ ား(မှနရ်ွာတ စ်ြေကု ုသွာက ရ ျေးရန)် 

လယ်နမြ ၁၄၀ က ကွာင်ျေး့်‌✓့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌သင ်့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ညံ ့်‌ 

ယာနမြ / နတာငယ်ာနမြ ၄ က ကွာင်ျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌သင ်✓့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ညံ ့်‌ 

ဥယ ာဉ်ခခ နမြ ၂ က ကွာင်ျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌သင ်✓့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ညံ ့်‌ 



နမြအြ   ားအစာား ဧရ ယာ (ဧက) နမြဆီလ ာအရညအ်နသ ား(မှနရ်ွာတ စ်ြေကု ုသွာက ရ ျေးရန)် 

က ုင်ား/ကျွေ်ားနမြ  က ကွာင်ျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌သင ်့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ညံ ့်‌ 

ဓေ နတာနမြ  က ကွာင်ျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌သင ်့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ညံ ့်‌ 

စာားက က်နမြ  က ကွာင်ျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌သင ်့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ညံ ့်‌ 

နမြလ တ်နမြလပ် ၃ က ကွာင်ျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌သင ်့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ညံ ့်‌ 

စုစုနပေါင်ား ၁၄၉  

ရင်ားမြစ ်… (၁) အ ြ်နထာငစ်ုစာရင်ားနကာကယ်ူြှု၊ (၂) ဦားတညအ်ုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - လယ်သြာားအုပ်စ၊ု  (၃) လယယ်ာ

နမြစြီ ခေ ်ခ ွဲနရားနှင် စာရင်ားအင်ားဦားစာီးဌာေ၊ (၄) နက ားရွာအုပစ်ုအုပ်ခ  ပန်ရားြှ ားရ ုား။ 

ြှတ်ခ က်။ ။ နမြလ တ်နမြလပ်ဆ ုသည်ြှာ ယခင်ကသာီးစာားခ ယူလုပ်က ုင်လာခွဲ ဖပာီး အန ကာင်ားအြ   ားြ   ားန ကာင်  

စ ေ် လ တ်ထာားသည်  သီားစာားခ ယူလုပ်က ငု်သြူရှ နသာစ ကု်ပ   ားနရား (သ ု ) နြ ားမြ နရားလုပ်က ငု်န ုင်သည် နမြနငှ်  

န ုင်င နတာက် သီားသေ် လ ာထာားသတ်ြှတ်သည်  နမြြ ာားက ဆု ုသည်။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ လကပ်နက ားရွာသည် စ ကု်ပ   ားနရားလုပ်ငေ်ားအဓ ကလုပ်က ငု်သည ် နက ားရွာမဖစသ်ည ် 

အတ က ် အ ြ် တ ငု်ားတ င် လယ်နမြ၊ ယာနမြနှင ် ဥယ ာဉ်ခခ  တ ု  ပ ုင်ဆ ုင ်ကဖပာီး သီားနှ စ ုက်ပ   ားရေ် နမြဆီနမြလ ာ အရည် 

အနသ ားသည်လည်ား နကာင်ားြ ေ်နသာန ကာင ် အ ြ်နထာင်စုဝင် ြ သာားစုြ ာားအတ က ်  ဝြ်ားစာဖူလ ုြှု ရှ န ကာင်ား 

နတ ွံ့ရှ ရပေါသည်။ 

 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတတ နငှ် အမခာားသဘာဝရင်ားမြစ်ြ ာား 

ဇယာား (၅) ဓာတ်သတတ နငှ် အမခာားသဘာဝရင်ားမြစ်ြ ာား 

အြ   ားအစာား 

နက ားရွာနှင ်အေီားပတ်ဝေ်ား

က င်တ င်သဘာဝအတ ငု်ား

နတ ွံ့ရှ န ငု်ြှု 

(မှန်ရွာတ စ်ြေကု ုသွာ ကရ ျေးရန်

) 

အသ ုားခ န ုင်ြှု 

(မှန်ရွာတ စ်ြေကု ုသွာ ကရ ျေးရ

န)် 

လ ေ်ခွဲ နသာ(၁ ၀)နှစ်က

အနမခအနေ(မှန်ရွာ တစ်

ြေုက ုသွာ ကရ ျေးရန)် 

သတတ နှင အ်မခာားတ င်ားထ က်

သယ ဇာတြ ာား 

(ဓာတ်နင ွံ့၊နရေ ၊နက ာက်ြ 

က်စသည်။) 

မ ွာျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌သင ်့်‌့်‌့်‌နည်ျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌

မရှ ့်‌✓ 

လွယ့််‌့်‌ြေက်့်‌

အသုံျေးမဖပ န ုင်ပါ့်‌ 

က လ ွာ ့်‌့်‌တ  ုျေး့်‌့်‌

အက ဖပွာင်ျေးအလ မရှ ့်‌ 

နက ာက်၊သွဲ၊နက ာက်စရစ်စ

သည်ြ ာား 

မ ွာျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌သင ်့်‌့်‌့်‌နည်ျေး့်‌

မရှ ့်‌✓ 

လွယ့််‌့်‌

ြေက်အသုံျေးမဖပ န ငု်ပါ့်‌ 

က လ ွာ ့်‌့်‌တ  ုျေး့်‌

အကဖပွာင ်ျေးအလ မရှ ့်‌ 

သဘာဝအပင်ြ   ားစ တ်ြ ာား မ ွာျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌သင ်့်‌့်‌့်‌နည်ျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ လွယ့််‌့်‌ြေက်့်‌ က လ ွာ ့်‌့်‌တ  ုျေး့်‌့်‌



အြ   ားအစာား 

နက ားရွာနှင ်အေီားပတ်ဝေ်ား

က င်တ င်သဘာဝအတ ငု်ား

နတ ွံ့ရှ န ငု်ြှု 

(မှန်ရွာတ စ်ြေကု ုသွာ ကရ ျေးရန်

) 

အသ ုားခ န ုင်ြှု 

(မှန်ရွာတ စ်ြေကု ုသွာ ကရ ျေးရ

န)် 

လ ေ်ခွဲ နသာ(၁ ၀)နှစ်က

အနမခအနေ(မှန်ရွာ တစ်

ြေုက ုသွာ ကရ ျေးရန)် 

(န ာားစာ၊နဆားဘက်ဝင်အပင်

ြ ာား)  

မရှ ့်‌✓ အသုံျေးမဖပ န ုင်ပါ့်‌ အက ဖပွာင်ျေးအလ မရှ ့်‌ 

သဘာဝတ ရစဆာေ်ြ   ားစ တ်ြ ာား 
မ ွာျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌သင ်့်‌့်‌နည်ျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌

မရှ ့်‌✓့်‌ 
 

က လ ွာ ့်‌့်‌တ  ုျေး့်‌့်‌

အက ဖပွာင်ျေးအလ မရှ ့်‌ 

နရ - နမြနပေါ်နရ 

(အင်ား၊အ ုင၊်ကေ်၊နခ ာင်ား၊မြစ၊်

စ ြ ်စြ်ား) 

မ ွာျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌သင ်့်‌့်‌့်‌နည်ျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌

မရှ ့်‌ 

လွယ့််‌့်‌ြေက်့်‌

အသုံျေးမဖပ န ုင်ပါ့်‌ 

က လ ွာ ့်‌တ  ုျေး့်‌့်‌

အက ဖပွာင်ျေးအလ မရှ ့်‌ 

နရ - နမြနအာက်နရ 

(တ င်ားတ ြ၊်တ င်ားေက်၊လက်

တူားတ င်ား) 

မ ွာျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌သင ်့်‌့်‌့်‌နည်ျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌

မရှ ့်‌ 

လွယ့််‌့်‌ြေက်့်‌

အသုံျေးမဖပ န ုင်ပါ့်‌ 

က လ ွာ ့်‌့်‌တ  ုျေး့်‌့်‌

အက ဖပွာင်ျေးအလ မရှ ့်‌ 

သစ်နတာ - 

အပပူ ုင်ားသစ်နတာ 

မ ွာျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌သင ်့်‌့်‌့်‌နည်ျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌

မရှ ့်‌ 

လွယ့််‌့်‌ြေက်့်‌

အသုံျေးမဖပ န ုင်ပါ့်‌ 

က လ ွာ ့်‌့်‌တ  ုျေး့်‌့်‌

အက ဖပွာင်ျေးအလ မရှ ့်‌ 

သစ်နတာ - ဒနီရနတာြ ာား 
မ ွာျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌သင ်့်‌့်‌့်‌နည်ျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌

မရှ ့်‌ 

လွယ့််‌့်‌ြေက်့်‌

အသုံျေးမဖပ န ုင်ပါ့်‌ 

က လ ွာ ့်‌့်‌တ  ုျေး့်‌့်‌

အက ဖပွာင်ျေးအလ မရှ ့်‌ 

ရင်ားမြစ ်… ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်နတာဦားစီားဌာေ၊  အနထ နထ အုပ်ခ  ပန်ရား ဦားစီားဌာေ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ က က ျေးရ ွာတငွ့််‌ က သွာက်သုံျေးက ရအတ ွက့််‌ စ မ ်စမ်ျေးက ရက ု့်‌ ပ ုကန်ှင ့််‌ သွယ ်တန်ျေး ့်‌ အသုံျေးဖပ ့်‌

 ကမပျီေးမ ုျေးရွာသတီငွ့််‌ ကရလုံကလွာက်စွွာရရှ သုံျေးစွ ၍့်‌ က နွနငှ က် ဆွာင်ျေး ရွာသတီ ွင့််‌ က နပူဖပင်ျေးသည ်အြေ  န်မှ့်‌ လွ ၍က နအ်ြေ  န် ့်‌

မ ွာျေးတ ွင့််‌က ရထွကက် ကွာင်ျေးက  ကွာင ်ျေးက တြွို့ ရှ ရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(ဃ) ဥစစာဓေအဆင အ်နမခအနေ 

ဇယာား (၆) ဥစစာဓေအဆင ်အနမခအနေ 

အန ကာင်ားအရာ 

သတ်ြှတစ် နှုော်း 

အဆင်နမပနသာ 

အ ြ်နထာငစ် ု

အလယ်အလတ်ရှ 

နသာအ ြ်နထာင်စ ု
ြနမပလည်နသာ 

အ ြ်နထာငစ် ု

အလ ေ်ြနမပလည်နသာ

အ ြ်နထာငစ် ု

နမြယာပ ုင်ဆ ုင်ြှု ြ ာား အသင ်အတင  ် ေည်ား အလွန်နည်ျေး (သ ု ) မရှ  

အ ြ်အနမခအနေ အလ ေ်နကာင်ား 
အသင ်အတင ် 

နကာင ်ား 
ည   အလ ေ်ည   

ကုေ်ထုတ်လုပ်ြှုနှင ်

ဆ ုင်နသာပ ငု်ဆ ငု်ြှု 
ြ ာား အသင ်အတင  ် ေည်ား ြရှ  

အဓ ကစီားပ ာားနရားလု

ပ်ငေ်ား 

စီားပ ာား (ဝင်နင ) 

အလ ေ်နကာင်ား 

စီားပ ာား (ဝင်နင ) 

အသင ်အတင  ်
စီားပ ာား (ဝင်နင ) ေည်ား 

စီားပ ာား (ဝင်နင ) 

အလ ေ်ေည်ား 

အ ြ်နထာငစ် ု ၂ ၂၅ ၅  

ရင်ားမြစ ်… (၁) နက ားရွာလ ုားကျွတအ်စည်ားအနဝားမပ လုပ်မခင်ား။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ က က ျေးရ ွာတငွ့််‌ ဥ စစွာဓနအဆင အ်က ဖြေအက နအရ့်‌ အဆငက် ဖပကသွာအ မ်က ထွာင်စုမ ွာျေးမှွာ့်‌

( ၂)အ မ်က ထွာင်စု၊့်‌ အလယ ်အလတ ်ရှ ကသွာအ မ်က ထွာင်စုမွှာ( ၂၅)စ၊ု့်‌ မက ဖပလညက် သွာအ မ်ကထွာင်စ(ု ၅)စနုှင ့််‌ အလွန်မက ဖပ့်‌

လည်က သွာအ မ်က ထွာ င်စုမွှာ ့်‌ မရှ သည ်အတကွ့််‌ စီျေးပွွာျေးက ရျေးကွွာဟမှု့်‌ အသင အ်တင ်သွာ့်‌ ကွွာဟ မှုရှ က  ကွာင်ျေး့်‌ ကတ ွြို့ရှ ရ ့်‌

ပါသည်။  

  

(င)  ထ ခ ုက်လ ယ်ြှု 

(င-၁)  ဝြ်ားစာဖူလ ုြှု 

ဇယာား (၇) နခ ားငှာားမခင်ားြရှ ဘွဲတစ်နေ လျှင်အေည်ားဆ ုားနှစေ်ပ်စာားန ုင်သည် အ ြ်နထာင်စြု ာား (ဥစစာဓေအဆင ် “၃” နငှ်  

“၄” အ ြ်နထာငစ်ုနပေါင်ား၏၃၀ရာခ ငု်နှုေ်ားစီ) 

အခ  ေ်ကာလ 
အ ြ်နထာငစ်ုအ

နရအတ က ်

အြ   ားသြီားဦားနဆာင်

သည ်အ ြ်နထာင်စုအ

နရအတ က ်

နမဖရှင်ားသည် ေည်ားဗ  ဟာ(နမဖရှင်ားေည်ားတစ်ခစုအီ

လ ုကအ် ြ်နထာင်စုအနရအတ က်ြ ာားက ုနဖာ်မပရေ်) 

၃လနအာက ်

ဝြ်ားစာဖူလ ုြှု 
  

အမခာားအစာနမပာင်ားလွဲစာား     = ___________ 

အစာနလျှာ စာား                    = ___________ 

အနထာကအ်ပ  ယ ူ      = ___________ 

နခ ားယ ူ                       = ___________ 

လုပ်အာားခကက  ယူ                 = ___________ 

၃လနှင် ၆လ ကာားဝ   အမခာားအစာနမပာင်ားလွဲစာား     = ___________ 



အခ  ေ်ကာလ 
အ ြ်နထာငစ်ုအ

နရအတ က ်

အြ   ားသြီားဦားနဆာင်

သည ်အ ြ်နထာင်စုအ

နရအတ က ်

နမဖရှင်ားသည် ေည်ားဗ  ဟာ(နမဖရှင်ားေည်ားတစ်ခစုအီ

လ ုကအ် ြ်နထာင်စုအနရအတ က်ြ ာားက ုနဖာ်မပရေ်) 

ြ်ားစာဖူလ ုြှု အစာနလျှာ စာား                    = ___________ 

အနထာကအ်ပ  ယ ူ      = ___________ 

နခ ားယ ူ                       = ___________ 

လုပ်အာားခကက  ယူ                 = ___________ 

၆လြှ၁၂လအထ ဝ

ြ်ားစာဖူလ ုြှု 
 

 အမခာားအစာနမပာင်ားလွဲစာား     = ___________ 

အစာနလျှာ စာား                    = ___________ 

အနထာကအ်ပ  ယ ူ      = ___________ 

နခ ားယ ူ                       = ___________ 

လုပ်အာားခကက  ယူ                = ___________ 

ရင်ားမြစ.်.ဥစစာဓေအဆင ် “၃” နှင်  “၄” အ ြ်နထာင်စုနပေါင်ား၏၃၀ရာခ ငု်နှုေ်ားစအီာားစစတ်ြ်ားနကာကယ်ူမခင်ား။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ ဓနအဆင ်သတ ်မှတ်ြေ က်အရ မက ဖပလညက် သွာအ မ်က ထွာင်စု ရှ က သွာ်လည်ျေး က ယုပ် ုင် 

စ ုကပ်   ျေးကရျေးနငှ ် တစ်ပ ုငတ် စန် ုင်က မွျေးဖမျူက ရျေးလုပ်က ငု်စွာျေးကသွာက် ကမပီျေး မ သွာျေးစုဝငဦ် ျေးက ရနည်ျေးပါျေးသဖြင ် ဝမ်ျေးစွာြူလုံမှု 

ရှ က  ကွာင်ျေး က တြွို့ ရှ ရပါသည်။  

 

(င-၂)  ကူညီနစာင န်ရှာက်ြှုအထူားလ ုအပ်နသာအုပ်စုြ ာား၏ထ ခ ုက်လ ယ်ြှုအနမခအနေ 

ဇယာား (၈) ကူညီနစာင ်နရှာက်ြှုအထူားလ ုအပ်နသာအုပ်စြု ာား၏ထ ခ ုက်လ ယ်ြှုအနမခအနေ 

အန ကာင်ားအရာ က ာား ြ နပေါင်ား 

ြ သာားစုနစာင် နရှာက်ြှုြရှ နသာသက်ကကီားရွယအ် ု၆၄နစှ်နငှ် အထက ်    

ြ သာားစ/ုရပ်ရွာ၏နစာင် နရှာက်ြှုြရှ နသာြသေ်စ ြ်ားသည ပု်ဂ္  လ် - - - 

 အ ြ်နထာငစ်ုအနရအတ က ်

ဆင်ားရွဲ၍ြ သာားစုဦားနရြ ာားသည် အြ   ားသြီားဦားနဆာင်အ ြ်နထာင်စ ု - 

ဆင်ားရွဲ၍ြ သာားစုဦားနရြ ာားသည် ြုဆ ုားဖ ု/ တစ်ခလုပ်အ ြ်နထာင်စ ု  

အမခာားနဒသသ ု  ကာမြင် စ ာသ ာားနရာက်နေထ ငု်လပ်ုက ငုန်ေသည် ဆင်ားရွဲသ

ည် အ ြ်နထာင်စ ု
- 

ရင်ားမြစ ်… ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။  မ သွာျေးစုဝင်မရှ ဖြေင်ျေး၊ မ သွာျေးစဝုင်မ ွာျေး က သဆုံျေးဖြေင်ျေးက  ကွာင ် မ သွာျေးစုက စွာင က် ရွှာက်  

မှုမရှ က သွာ သက်ကကီျေးရ က်အ ု မ ွာျေးအွာ ျေး အထူျေးက စွာင ်က ရွှာကမ်ှုဖပ ရန် မကတ ွြို့ ရှ ရပါ။  

 

 

 



(င-၃)  နက ားရွာ၏ထ ခ ုက်သက်နရာက်လ ယ်ြှုအနမခအနေ 

ဇယာား (၉) နက ားရွာ၏ထ ခ ုကသ်က်နရာက်လ ယ်ြှုအနမခအနေနှင ်နဘားအနတရာယ်နလ ာ ခ နရားအစီအြ ြ ာား 

စဉ ် ထ ခ ုက်လ ယ်ြှုအြ   ားအစာား ထ ခ ုက်လ ယ်ြှုအနမခအနေ 

(ြှေ်ရာတစ်ခကု ုသာနရွားရေ်) 

စ ြ်ားနဆာင်န ငု်ြှု 

(ထ ခ ုက်ြှုနလ ာ ေည်ားနရားနှင ်လ ုက်

နလ ာညီနထ မဖစ်နစြည ်အစီအြ ြ ာား

) 

 သဘာဝနဘားအနတရာယ်ြ ာား ေ ြ  ် လတ ် မြင  ် ေ ြ ် လတ ် မြင  ်

၁ မြစန်ရကကီားြှု ✓   ✓   

၂ လျှပ်တမပတ်နရကကီားမခင်ား ✓   ✓   

၃ ြုေ်တ ုင်ားဒနီရ ✓   ✓   

၄ ဆူောြ ီ ✓   ✓   

၅ တ ုင်ဖုေ်ားြုေတ် ုင်ား ✓   ✓   

၆ နလဆင်နှာနြာင်ား ✓   ✓   

၇ ငလ င ် ✓   ✓   

၈ အပလူ ှုင်ား ✓   ✓   

၉ စ ုကပ်   ားနမြြ ာားတ င်နရင ဝင်နရာက်ြှု 
✓   ✓   

၁ ၀ အနအားလ ှုင်ား 
✓   ✓   

၁ ၁ ြ ုားသီားန က က ြှု 
✓   ✓   

၁ ၂ ြ ုားနခေါင ်မခင်ား 
✓   ✓   

၁ ၃ နတာြီားနလာင်မခင်ား  ✓  ✓   

၁ ၄ မြစက်ြ်ားပေါားဖပ  မခင်ား 
✓   ✓   

၁ ၅ ကြ်ားရ ုားတေ်ားတ ုကစ်ာားြှု 
✓   ✓   

၁ ၆ နမြဖပ  မခင်ား 
✓   ✓   

 လူန ကာင ်မဖစတ်ွဲ နဘားအနတရာယ်ြ ာား ေ ြ  ် လတ ် မြင  ် ေ ြ ် လတ ် မြင  ်

၁ ၇ စာားေပ်ရ ကခာြဖူလ ုြှု ✓   ✓   

၁ ၈ 
သဘာဝအရင်ားအမြစ်ရှာားပေါားြှု 

(နမြ၊နရ) 

✓   ✓   

၁ ၉ နမြဖပ  မခင်ား၊နမြဆီလ ာပ က်စီားမခင်ား ✓   ✓   

၂၀ သစ်နတာမပ ော်းတီားမခင်ား 
✓   ✓   

၂၁ ငှက်ဖ ာားနရာဂေါ 
✓   ✓   

၂၂ တီဘီနရာဂေါ  ✓  ✓   



စဉ ် ထ ခ ုက်လ ယ်ြှုအြ   ားအစာား ထ ခ ုက်လ ယ်ြှုအနမခအနေ 

(ြှေ်ရာတစ်ခကု ုသာနရွားရေ်) 

စ ြ်ားနဆာင်န ငု်ြှု 

(ထ ခ ုက်ြှုနလ ာ ေည်ားနရားနှင ်လ ုက်

နလ ာညီနထ မဖစ်နစြည ်အစီအြ ြ ာား

) 

၂၃ က ုယ်ခ အာားက ဆင်ားြှုနရာဂေါ 
✓   ✓   

၂၄ ကပ်နရာဂေါ 
✓   ✓   

၂၅ မပည်တ င်ားပဋ ပကခ 
✓   ✓   

၂၆ တ ရစဆာေက်ူားစက်နရာဂေါက နရာက်ြှု  ✓   ✓  

၂၇ လူကုေက်ူားမခင်ား 
✓    ✓  

၂၈ 
နဝားလ နခေါင်သီ/လြ်ားပေ်ားဆက်သ ယ်

နရားခက်ခွဲမခင်ားစသည ် ✓ 
   ✓  

ရင်ားမြစ ်… ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊အြ   ားသြီားအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ြှတ်ခ က်။ ။ ထ ခ ုက်သက်နရာက်လ ယ်ြှုဆ ုရာ၌  နက ားရွာတ  င်စာားေပ်ရ ကခာြဖူလ ုမခင်ား၊  နရကကီားမခင်ား၊ြ ုားနခေါငမ်ခင်ား 

စသည  ် အနမခအနေြ ာားမဖစန်ပေါ်မခင်ားရှ ပေါက ယင်ားမဖစ်စဉြ် ာားအတ က် နက ားရွာသူရွာသာားြ ာား ထ ခ ုက်သက်နရာက်ြှု 

ရှ န ုင်ပေါသလာား။ ထ ခ ုကြ်ှုရှ ပေါက နက ားရွာ၏ြညသ် ု နသာ အ ြ်နထာင်စုြ ာားနှင ် အ ြ်နထာင်စုြညြ်ျှ  

ထ ခ ုက်သက်နရာက်ြှု ခ စာား ကရပေါသလွဲ။ (ဥပြာ။ ။ အ ြ်နထာငစ်ု၁၀၀တ င်၂၅အ ြ်နထာင်စုနအာက ် − 

ေ ြ ်အ ြ်နထာငစ်ု၁၀၀တ င် ၂၅ြှ၅၀ အ ြ်နထာင်စု − လတ်၊ အ ြ်နထာငစ်ု၁၀၀တ င်၅၀အ ြ်နထာင်စအုထက် − မြင ်) 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။  နက ားရွာသညန်မြမပေ ်ပ ငု်ားတ င်တည်ရှ နသာန ကာင ် နလတ ုကခ်တ်ြှုဒဏ်ခ ရန ငု်ပေါသည်။ 

အန ကာင်ားအရင်ားြှာ လူဦားနရားတ ုားလာမခင်ားနှင ် နမြမပေ ်ပ ုင်ားမဖစသ်ည ်အတ က် သစ်ပင်ြ ာားအာား ြီားရ ှုွံ့မခင်ားနငှ ် 

အ ြ်သ ုားနလာင်စာအမဖစ ် ထင်ားနငှ ်ဝေါား အသ ုားမပ ြှုြ ာားသမဖင  ် သစ်နတာမပ ေ်ားတီားြှု မဖစန်ပေါ်န ုင်မခင်ား၊ တီဘီနရာဂေါနှင  ်

က ုဗစ်ကပ်နရာဂေါကက  နတ ွံ့ရြှုက ု အထ ုကအ်နလ ာက် ခ စာားရမခင်ား၊ တစ်န ငုတ်စ်ပ ငုန်ြ ားမြ  ထာားသည ်ကျွွဲ၊ န ာား၊ 

တ ရ စဆာေ်ြ ာား ကူားစက်နရာဂေါက နရာက်ြှုြ ာား  အေည်ားငယမ်ဖစပ် ာားနလ ရှ ပေါသည်။ 

 

(င-၄)  ထ ခ ုက်သက်နရာက်ြှုခ ရန ုင်သည် သူြ ာား 

ဇယာား (၁ ၀) ထ ခ ုက်သကန်ရာက်ြှုခ ရန ုင်သည ်သူြ ာား 

စဉ ် ထ ခ ုက်လ ယ်ြှုအြ   ားအစာား ထ ခ ုက်လ ယ်ြှုအနမခအနေ 

(ြှေ်ရာတစ်ခကု ုသာနရွားရေ်) 

စ ြ်ားနဆာင်န ငု်ြှု 

(ထ ခ ုက်ြှုနလ ာ ေည်ားနရားနှင လ် ုက်

နလ ာညီနထ မဖစန်စြည ်အစအီြ ြ ာား

) 

 သဘာဝနဘားအနတရာယ်ြ ာား ေ ြ  ် လတ ် မြင  ် ေ ြ ် လတ ် မြင  ်

၁ လူငယ ်
 

 ✓ ✓   

၂ အြ   ားသြီားဦားနဆာင်သည ်ဆင်ားရွဲသည ် 

အ ြ်နထာငစ် ု

✓   ✓   

၃ ဆင်ားရွဲသာားနတာင်သ ူ ✓   ✓   



စဉ ် ထ ခ ုက်လ ယ်ြှုအြ   ားအစာား ထ ခ ုက်လ ယ်ြှုအနမခအနေ 

(ြှေ်ရာတစ်ခကု ုသာနရွားရေ်) 

စ ြ်ားနဆာင်န ငု်ြှု 

(ထ ခ ုက်ြှုနလ ာ ေည်ားနရားနှင လ် ုက်

နလ ာညီနထ မဖစန်စြည ်အစအီြ ြ ာား

) 

 သဘာဝနဘားအနတရာယ်ြ ာား ေ ြ  ် လတ ် မြင  ် ေ ြ ် လတ ် မြင  ်

၄ သဘာဝနဘားဒဏဆ် ုားရွာားစ ာက နရာက်

န ုင်နသာအ ြ်နထာင်စု/ ကူားစက်နရာဂေါ  

ထူနမပာနသာနဒသတ င်နေထ ုင်သူ 
✓ 

  ✓   

၅ ပင်လယ်/မြစက်ြ်ားနဘားနေထ ငု်သြူ ာား ✓   ✓   

၆ ြနတာတ်ဆြှုမဖစ်န ငု်နခ ြ ာားနသာနေ

ရာတ ငန်ေထ ုင်သူြ ာား 

✓   ✓   

၇ မပည်တ င်ားနေရပ်စ ေ ်ခ ေါနရ ွံ့နမပာင်ားခ ရသူ

ြ ာား (IDP) 

✓   ✓   

၈ နမြေ ြ ်ပ ုင်ားနေထ ုင်သူြ ာား ✓   ✓   

၉ ငေါ ားကေ်ပ ုင်ရှင်ြ ာား 
✓   ✓   

၁ ၀ လက်လုပ်လက်စာားြ ာား၊က ပေ်ားြ ာား ✓   ✓   

၁ ၁ လူေည်ားစုလူြ   ားြ ာား ✓   ✓   

၁ ၂ 
နဒသတ င်ားပဋ ပကခဧရ ယာတ င်နေထ ုင်

သူြ ာား 

✓   ✓   

၁ ၃ ေယ်စပ်နဒသတ င်နေထ ငု်သြူ ာား ✓   ✓   

၁ ၄ နရ တ င်ားလုပ်သာားြ ာား ✓   ✓   

၁ ၅ 
လှည ်လည်သ ာားလာ၍န ားနရ ာင်ားသူ

ြ ာား 

✓   ✓   

၁ ၆ နေရပ်မပေ်အနမခခ သူြ ာား ✓   ✓   

၁ ၇ နရ ွံ့နမပာင်ားလုပ်သာားြ ာား ✓   ✓   

၁ ၈ ကာားနြာင်ားဖပီားအသက်နြ ားသူြ ာား ✓   ✓   

ရင်ားမြစ ်… ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု။ 

ြှတ်ခ က်။ ။နက ားရွာရှ လူငယ ်ြ ာား၊  အြ   ားသြီားဦားနဆာင်နသာ  အ ြ်နထာင်စုြ ာားစသည်တ ု သည်  ြည်သ ု နသာ 

အနမခအနေြ ာားတ င် လ ယလ် ယ်ကူကူထ ခ ကု်သက်နရာက်ြှုရှ န ုင်ပေါသလာား။  ထ ခ ုကြ်ှုရှ ပေါကြည်ြျှအထ  ထ ခ ုက် က 

ပေါသေည်ား။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ လူငယ ်ြ ာားသည် နက ားရွာ၏ (၅၁)ရာခ ငု်နှုေ်ားခေ ်ရှ မခင်ား၊ နတာင်သြူ ာားြှာလည်ား 

စ ုကပ်   ားနရားလုပ်ငေ်ားအမပင် အမခာားအသကန်ြ ားနက ာင်ား လုပ်ငေ်ားြှ ဝင်နင ရ လုပ်ငေ်ားထပ်တ ုား၍ ြရရှ မခင်ားတ ု န ကာင ် 

ထ ခ ုက ်သက်နရာက်ြှုခ ရန ငုန်မခ အေည်ားငယ်ခေ ်သာရှ န ုငပ်ေါသည်။ 



(၂)       နက ားရွာ၏လက်ရှ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားအနမခအနေ 

(က) ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားအဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာားအနမခအနေ 

(က-၁) နက ားရွာတ  င်ားရှ လူထုအနမခမပ အဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာား 

ဇယာား (၁၁) နက ားရွာတ င်ားရှ လူထုအနမခမပ အဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာား 

စဉ ်
အဖ ွဲွံ့အစည်ား

အြည ်

အြ   ားအစာား(

မှန်ရွာ တ စြ်ေု

က ုသွာ က ရ ျေးရ

န)် 

အဖ ွဲွံ့ဝငဦ်ားနရ 
လုပ်ငေ်ားတာဝေ ်

(အနည်ျေးဆုံျေးတ စ်ြေနုငှ ်အထကက် ရ ျေး

န ုင်သည်။) 

စ ြ်ားနဆာင်န ငု်ြှု(

မှန်ရွာ တ စြ်ေုက ု

သွာ က ရ ျေးရန)် က ာား ြ နပေါင်ား 

၁ 

လူြှုနရား 

အဖ ွဲွံ့(မပည်

သူူ့စစ)် 

၁၂✓၃ ၄ ၃ ၇ 

ပညာနရားနင န ကားက ော်းြာနရား

ဘာသာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာနရား/ောနရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

လ ုခခ  နရားနှင ်ကာက ယ်နရား✓ 

နကာင ်ား✓ 

သင ် 

ည   

၂ 
ဘာသာနရား 

အဖ ွဲွံ့ 
၁၂✓၃ ၄ ၃ ၇ 

ပညာနရားနင န ကား 

က ော်းြာနရားဘာသာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာနရား/ောနရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

လ ုခခ  နရားနှင ်ကာက ယ်နရား 

နကာင ်ား✓ 

သင ် 

ည   

၃ 

နက ားရွာ 

အုပ်ခ  ပန်ရား 

အဖ ွဲွံ့ 

၁၂✓၃ ၄ ၃ ၇ 

ပညာနရားနင န ကား 

က ော်းြာနရားဘာသာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာနရား/ောနရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

လ ုခခ  နရားနှင ်ကာက ယ်နရား✓ 

နကာင ်ား✓ 

သင ် 

ည   

၄ 
ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

အဖ ွဲွံ့ 
၁၂✓၃ ၄ ၃ ၇ 

ပညာနရားနင န ကား 

က ော်းြာနရားဘာသာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာနရား/ောနရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား✓ 

လ ုခခ  နရားနှင ်ကာက ယ်နရား 

နကာင ်ား✓ 

သင ် 

ည   

၅ 
နက ားလက်

ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 
၁၂၃ ၄ ၃ ၇ 

ပညာနရားနင န ကား 

က ော်းြာနရားဘာသာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာနရား/ောနရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

လ ုခခ  နရားနှင ်ကာက ယ်နရား 

နကာင ်ား 

သင ် 

ည   



စဉ ်
အဖ ွဲွံ့အစည်ား

အြည ်

အြ   ားအစာား(

မှန်ရွာ တ စြ်ေု

က ုသွာ က ရ ျေးရ

န)် 

အဖ ွဲွံ့ဝငဦ်ားနရ 
လုပ်ငေ်ားတာဝေ ်

(အနည်ျေးဆုံျေးတ စ်ြေနုငှ ်အထကက် ရ ျေး

န ုင်သည်။) 

စ ြ်ားနဆာင်န ငု်ြှု(

မှန်ရွာ တ စြ်ေုက ု

သွာ က ရ ျေးရန)် က ာား ြ နပေါင်ား 

၆ သာသာနရား ၁၂၃ ၄ ၃ ၇ 

ပညာနရားနင န ကား 

က ော်းြာနရားဘာသာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာနရား/ောနရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

လ ုခခ  နရားနှင ်ကာက ယ်နရား 

နကာင ်ား 

သင ် 

ည   

ရင်ားမြစ ်… ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊အြ   ားသြီားအုပ်စု။ 

အုပ်စုအြ   ားအစာား 

(၁) စီားပ ာားနရားအနမခခ နသာအုပ်စ-ု လယ်သြာားအဖ ွဲွံ့၊နင စုနင နခ ားအဖ ွဲွံ့စသည ်။ 

(၂) လူြှုနရားအဖ ွဲွံ့ - ဥပြာ - အြ   ားသြီားအဖ ွဲွံ့၊လူငယ်အဖ ွဲွံ့၊က ယုထူ်က ယု်ထအဖ ွဲွံ့။ 

(၃) ဘာသာနရားနှင ယ်ဉ်နက ားြှုအဖ ွဲွံ့။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ က က ျေးရ ွာတငွ့််‌ စီျေးပွွာျေးက ရျေးအက ဖြေြေကံ သွာအုပ်စုမရှ က သွာ်လည်ျေး့်‌ သွာက ရျေး၊့်‌ နောက ရျေး၊့်‌ လူမှု ့်‌

ြံွြို့မြ  ျေးက ရျေး၊့်‌ လုံခြေ ံက ရျေးနှင က်ွာကွယက် ရျေးအြွ ြို့တ  ု ြွ ြို့စည်ျေးထွာျေးပါသည်။့်‌ အြွ ြို့အစည်ျေးမ ွာျေးအွာျေးလုံျေးသည့််‌ စည်ျေးလုံျေးညီညတွ ်မပီျေး ့်‌

က ုယ ်အွာျေး့်‌က ယု ်က ျုေးစ တ ်ဓါတဖ်ပည ဝ်က ကွာင်ျေးကတ ွြို့ရှ ရပါသည်။   

 

(က-၂) နက ားရွာဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားနဆာင်ရကွန်ေနသာမပင်ပအဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာား 

ဇယာား (၁၂) နက ားရွာဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားနဆာင်ရကွ်နေနသာမပင်ပအဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာား 

စဉ ် အြည ်
အဖ ွဲွံ့အစည်ားအြ   ားအစာား(မှနရ်ွာတ စ်

ြေုက ုသွာ ကရ ျေးရန)် 

အဖ ွဲွံ့အစည်ား၏လုပ်ငေ်ားတာဝေ်ြ ာားနှင ်

အစီအစဉ(်အနည်ျေးဆုံျေးတ စ်ြေနုငှ ်အထ

က်ကရ ျေးန ုင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာနရားနင န ကား 

က ော်းြာနရားဘာသာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာနရား/ောနရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာနရားနင န ကား 

က ော်းြာနရားဘာသာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာနရား/ောနရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာနရားနင န ကား 

က ော်းြာနရားဘာသာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 



စဉ ် အြည ်
အဖ ွဲွံ့အစည်ားအြ   ားအစာား(မှနရ်ွာတ စ်

ြေုက ုသွာ ကရ ျေးရန)် 

အဖ ွဲွံ့အစည်ား၏လုပ်ငေ်ားတာဝေ်ြ ာားနှင ်

အစီအစဉ(်အနည်ျေးဆုံျေးတ စ်ြေနုငှ ်အထ

က်ကရ ျေးန ုင်သည်) 

သာနရား/ောနရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာနရားနင န ကား 

က ော်းြာနရားဘာသာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာနရား/ောနရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာနရားနင န ကား 

က ော်းြာနရားဘာသာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာနရား/ောနရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာနရားနင န ကား 

က ော်းြာနရားဘာသာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာနရား/ောနရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

ရင်ားမြစ ်… ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု။ 

ြှတ်ခ က်။ 
(၁)  ဘာသာနရားနှင ်ပတ်သက်နသာအဖ ွဲွံ့အစည်ား (မပညတ် င်ား/ မပည်ပ) (ဥပြာ −ဓြမစကူားလ်နဖာင်နဒားရှင်ား၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစ ုားရြဟုတ်နသာအဖ ွဲွံ့အစည်ား (မပညတ် င်ား/မပည်ပ) (ဥပြာ − Care International, Save the Children, Gret, 

Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူြှုအဖ ွဲွံ့အစည်ား  
(၄)  န ုင်င အြ ာား၏ရေ်ပ ုနင မဖင ်နဆာင်ရကွ်နသာ  ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားအဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာား (ဥပြာ-ကုလသြဂ္အဖ ွဲွံ့၊ကြ္ာ ဘဏ်၊ 

အာရှဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားဘဏ်) 
(၅)  န ုင်င တစ်ခ၏ုရေ်ပ ုနင မဖင ်ဖ ွဲွံ့စည်ားထာားနသာဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား အဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာား (ဥပြာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟ တအဖ ွဲွံ့ (မပညတ် င်ား/ မပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္လ ကအဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာား န ုင်င နတာ်ြှနဒသအက   ား၊  မပည်သူူ့အက   ားက ုထ နရာက်စ ာ  ထြ်ားနဆာင်န ငု်နစရေ် 

အလ ု ငှာ  ဥပနဒ၊ေည်ားဥပနဒ၊လြ်ားည ေ်ခ က်ြ ာားမဖင ်  မပဌာေ်ားကာဖ ွဲွံ့စည်ားနပားထာားနေနသာ  အဖ ွဲွံ့အစည်ား၊  
အသင်ားအဖ ွဲွံ့ြ ာား (ဥပြာ - သြဝေါယ ြဦားစီားဌာေ၏ သြဝေါယ ြအသင်ား၊ နက ားလက်နဒသဖ  ွံ့ဖဖ  ားတ ုားတကန်ရား 
ဦားစီားဌာေ၏ မြစ ြ်ားနရာငစ်သည်) တ ု က  ုဤဇယာားတ င်  ထည ်သ င်ားနဖာ်မပမခင်ားြမပ ပေါရေ်။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာဖ  ွံ့ဖဖ  ားတ ုားတက်နရားနဆာင်ရကွ်နေနသာ မပင်ပအဖ ွဲွံ့အစည်ား ြရှ န ကာင်ားနတ ွံ့ရှ ပေါသည်။ 

 

 

 



(ခ)      စီားပ ာားနရားနှင ် အသက်နြ ားြှု အနမခအနေ  

(ခ-၁)  သီားနှ ထုတ်လုပ်နရား 

(၁ ) စ ုကပ်   ားနမြပ ုင်ဆ ုင်ြှုအရွယအ်စာား (နမြပ ုင်ဆ ုင်သည် အ ြ်နထာင်စုြ ာား) 

ဇယာား (၁၃) စ ုကပ်   ားနမြပ ုငဆ် ုင်ြှု 

စဉ ် နမြပ ုင်ဆ ုင်ြှုအရွယ်အစာား 
အ ြ်နထာငစ်ုအ

နရအတ က ်

အြ   ားသြီားဦားနဆာင်

သည ်အ ြ်နထာင်စု 

အနရအတ က ်

ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားအမြင်သတ်ြှတ်ခ က် 

၁ နမြယာြွဲ   - နမြြွဲ ယာ ြွဲ  

၂ ၂.၅ဧကနအာက ် ၂ - ဆင်ားရွဲသာားနတာင်သ ူ

၃ ၂.၅ဧကြှ၅ဧက ကာား ၅ - နတာင်သငူယ ်

၄ ၅ဧကြှ၁၂.၅ဧက ကာား ၂၀ - နတာင်သလူတ ်

၅ ၁ ၂.၅ဧကအထက ် ၅ - နတာင်သကူကီား 

နက ားရွာရှ အ ြ်နထာင်စုစုစုနပေါင်ား ၃၂ -  

ရင်ားမြစ ်… (၁) အ ြ်နထာင်စစုာရင်ားနကာကယ်ူြှု၊ (၂) နက ားရွာအုပ်စအုုပ်ခ  ပန်ရားြှ ားရ ုား။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ က က ျေးရ ွာရှ အ မ်က ထွာင်စု ဝင်မ ွာျေးသည်က ဖမယ ွာမ   မရှ ပါ။  

(၂)   အစ ုားရနှင် ပုဂ္လ ကနရအရင်ားအမြစ်ြ ာားြှနရသ င်ားန ငု်သည် ဧရ ယာ 

ဇယာား (၁၄) နက ားရွာ၏နရအရင်ားအမြစ်နငှ် နရသ င်ားဧရ ယာ 

စဉ ် အရင်ားအမြစ ်
နရနသာက(်

ဧက) 

နရရရှ န ုင်ြှု 

တစ်နှစပ်တ်လ ုား/ 

ရာသီအလ ုက(်မှနရ်ွာ

တ စ်ြေကု ုသွာ က ရ ျေးရန)် 

လ ုနလာက်ြှု 

(ရှ /ြရှ ) 

(မှန်ရွာတ စ်ြေကု ုသွာ

က ရ ျေးရန)် 

လ ေ်ခွဲ နသာ(၁ ၀)နှစ်က

အနမခအနေ(မှန်ရွာ တစ်

ြေုက ုသွာ ကရ ျေးရန)် 

၁ ဆည် 

 တစ်နှစပ်တ်လ ုားရာ

သီအလ ုက် 

ြနမဖဆ ုပေါ 

ရှ ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ
 

နလ ာ တ ုား 

အနမပာင်ားအလွဲြရှ  

၂ နရလ ွဲဆည် 

 တစ်နှစပ်တ်လ ုားရာ

သီအလ ုက် 

ြနမဖဆ ုပေါ 

ရှ ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ
 

နလ ာ တ ုား 

အနမပာင်ားအလွဲြရှ  

၃ 
မြစန်ရတင ်

စီြ က ော်း 

 တစ်နှစပ်တ်လ ုားရာ

သီအလ ုက် 

ြနမဖဆ ုပေါ 

ရှ ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ
 

နလ ာ တ ုား 

အနမပာင်ားအလွဲြရှ  

၄ နရသ င်ားနမြာင်ား 

 တစ်နှစပ်တ်လ ုားရာ

သီအလ ုက် 

ြနမဖဆ ုပေါ 

ရှ ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ
 

နလ ာ တ ုား 

အနမပာင်ားအလွဲြရှ  

၅ အဝီစ တ င်ား 

 တစ်နှစပ်တ်လ ုားရာ

သီအလ ုက် 

ြနမဖဆ ုပေါ 

ရှ ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ
 

နလ ာ တ ုား 

အနမပာင်ားအလွဲြရှ  

၆ လက်ငင်နရတ  တစ်နှစပ်တ်လ ုားရာ ရှ ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ
 

နလ ာ တ ုား 



စဉ ် အရင်ားအမြစ ်
နရနသာက(်

ဧက) 

နရရရှ န ုင်ြှု 

တစ်နှစပ်တ်လ ုား/ 

ရာသီအလ ုက(်မှနရ်ွာ

တ စ်ြေကု ုသွာ က ရ ျေးရန)် 

လ ုနလာက်ြှု 

(ရှ /ြရှ ) 

(မှန်ရွာတ စ်ြေကု ုသွာ

က ရ ျေးရန)် 

လ ေ်ခွဲ နသာ(၁ ၀)နှစ်က

အနမခအနေ(မှန်ရွာ တစ်

ြေုက ုသွာ ကရ ျေးရန)် 

င်ား သီအလ ုက် 

ြနမဖဆ ုပေါ 

အနမပာင်ားအလွဲြရှ  

၇ စ ြ ်စြ်ားနရ 

၁၄၆ တစ်နှစပ်တ်လ ုား✓ရာသီ

အလ ုက် 

ြနမဖဆ ုပေါ 

ရှ ✓ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ
 

နလ ာ တ ုား 

အနမပာင်ားအလွဲြရှ ✓ 

၈ နခ ာင်ားနရ 

 တစ်နှစပ်တ်လ ုား 

ရာသီအလ ုက် 

ြနမဖဆ ုပေါ 

ြနမဖဆ ုပေါ 

ရှ ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ
 

နလ ာ တ ုား 

အနမပာင်ားအလွဲြရှ  

ရင်ားမြစ ်… (၁) ဦားတည်အုပ်စနုဆ ားနန ားမခင်ား - လယ်သြာားအုပ်စု၊ (၂) ဆည်နမြာင်ားဦားစာီးဌာေ၊စ ုက်ပ   ားနရားဦားစီားဌာေ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။က က ျေးရ ွာ၏က ရအရင်ျေးအဖမစ်မှွာ စ မ ်စမ်ျေးက ရ အဓ ကထွာျေးမပျီေး သုံျေးစွ လ က်ရှ မပီျေး တ စ်နှစပ်တ ်လုံျေး 

အသုံျေးဖပ ရန ်က ရလုံက လွာက်မှုရှ က  ကွာင်ျေး က တြွို့ ရှ ရပါသည်။ 

 

(၃)    အဓ ကသီားနှ ြ ာားနှင် အထ က်နှုေ်ား 

ဇယာား (၁ ၅) အဓ ကသီားနှ ြ ာားနှင် အထ က်နှုေ်ား 

သီားနှ  

စုစုနပေါ

င်ားစ ုက်

ဧက 

တစ်ဧကအထ က်နှုေ်ား 

သီားနှ  

စ ုကပ်   ား

သည် 

ကာလ 

သ င်ားအာားစု

လ ုအပ်ခ က် 

(မှန်ရွာတ စ်ြေု

က ုသွာ က ရ ျေးရ

န)် 

အမြတ ်

ရရှ န ုင်ြှု(မှန်

ရွာ တ စ်ြေကု ု

သွာ က ရ ျေးရန)် 

ထ ခ ုကလ် ယ်ြှု(မှန်

ရွာ တ စ်ြေကု ုသွာ

က ရ ျေးရန)် 

ယူေစ ်
အေည်ား

ဆ ုား 

အြ ာား

ဆ ုား 

ပျှြ်ား

ြျှ 
ြှ ထ  

ဆေ်စပေါား ၁၄၆ တင်ား ၆၀ ၇၀ ၆၅ ၆ 
၁

၀ 

မြင ်လတ်✓

ေ ြ ် 

မြင ်လတ် 

ေ ြ ်✓ 

မြင ်လတ် 

ေ ြ ✓် 

        
မြင ်လတ်

ေ ြ ် 

မြင ်လတ် 

ေ ြ ် 

မြင ်လတ် 

ေ ြ ် 

        
မြင ်လတ်

ေ ြ ် 

မြင ်လတ် 

ေ ြ ် 

မြင ်လတ် 

ေ ြ ် 

        
မြင ်လတ်

ေ ြ ် 

မြင ်လတ် 

ေ ြ ် 

မြင ်လတ် 

ေ ြ ် 

       
 မြင ်လတ်

ေ ြ ် 

မြင ်လတ် 

ေ ြ ် 

မြင ်လတ် 

ေ ြ ် 

       
 မြင ်လတ်

ေ ြ ် 

မြင ်လတ် 

ေ ြ ် 

မြင ်လတ် 

ေ ြ ် 



ရင်ားမြစ ်… ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - လယ်သြာားအုပ်စ။ု 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။က က ျေးရ ွာ၏အဓ ကစ ုက်ပ   ျေးကသွာသီျေးနှံမှွာ့်‌ ဆန်စပါျေးဖြစမ်ပျီေး့်‌ အဖြေွာျေးစွာျေးသုံျေးရနအ်တကွ့််‌ ြရ ံု၊ြေဝ ၊့်‌

ပ သီျေး၊့်‌ဆလပ်၊့်‌မုန်ညင်ျေး၊့်‌ကဂေါ်ြီပန်ျေး၊့်‌က ေသကက  က်သီျေးနှံမ ွာျေးက ု့်‌က ရွာင်ျေးြေ ရန်အတ ွကအ်နည်ျေးငယ ်သွာ့်‌စ ုက်ပ   ျေး ကပါသည်။  

(၄)   လယယ်ာသ ုားစကက် ရ ယာြ ာား 

ဇယာား (၁ ၆) နက ားရွာ၏စ ကုပ်   ားနရားသ ုားက ရ ယာြ ာားပ ုင်ဆ ငု်ြှု 

စက်အြ   ားအစာား 
တစဦ်ားခ င်ား 

ပ ုင် 
ရွာပ ငု ် အဖ ွဲွံ့ပ ငု ်

ငှာားရြ်ားလုပ်က ငု်နေနသာနတာင်သူ 

အနရအတ က ်

ထ ေ်စက်    - 

လက်တ ေ်ားထ ေ်စက် ၂၀   ၁ ၂ 

အနစ ခ က ရ ယာ     

ရ တ်သ ြ်ားန ခ နလှ စက ်     

ရ တ်သ ြ်ားစက ်     

က  ြေကွ လှ စက ်     

က ရစပ်ုစက ်     

က ဖြေနင်ျေးက ရတ င်စက ်     

မြက်ရ တ်စက ်     

ရင်ားမြစ…် (၁) အ ြ်နထာင်စစုာရင်ားနကာကယ်ူြှု၊ (၂) ဦားတညအ်ုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - လယ်သြာားအုပ်စု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ က က ျေးရ ွာရှ  လယ ်ရှ က သွာအ မ်ကထွာင်စုမ ွာျေးတ ွင် လက်တွန်ျေးထွန်စက်(၂၀)လုံျေးရှ မပီျေး 

စီျေးပွွာျေးဖြစ်ငှွာ ျေးရမ်ျေးသူဦ ျေးက ရနညျ်ေးပါျေးပါသည်။ အဖြေွာျေးစ ုကပ်   ျေးကရျေးသုံျေးက ရ ယွာပ ငု်ဆ ငု်မှု မရှ ပါ။ 

 

(၅)    သီားနှ အထ က်နှုေ်ားတ ုားနစရေ်အတ က်အခ င အ်လြ်ားြ ာား 

ဇယာား (၁၇) သီားနှ အထ က်နှုော်းတ ုားနစရေ်အတ က်အခ င ်အလြ်ားြ ာား 

အခ င ်အလြ်ား 

နဖာ်မပခ က်/ရှင်ားလင်ားခ က ်

(မှန်ရွာတ စ်ြေကု ုသွာ ကရ ျေးရန။်ဇယ ွာျေး၁ ၇နငှ ်၁ ၈က ုြေ  တ ်ဆကစ်စ်က ဆျေးမပျီေး ့်‌

မှက ဖြဆ ုရန်။က ဖြဆ ုရန်မလ ုအပ်ဟုယူဆက သွာအြေ က်မ ွာျေးရှ ပါက 

“မက ဖြဆ ုပါ” ဟူက သွာအကကွက် ုကရ ျေးရန။်) 

သဘွာဝကရက ဖမရွာသီဥတ ုအကနအထွာျေး အလ ေ်နကာင်ားနကာင်ား✓သင ်တင ်ြျှတြနမဖဆ ုပေါ 

လယ ်ယွာက ဖမအသုံျေးြေ န ငု်မှု အလ ေ်နကာင်ားနကာင်ားသင ်တင ်ြျှတ✓ြနမဖဆ ုပေါ 

စ ုကပ်   ျေးကရအရင်ျေးအဖမစ ် နပေါြ ာားအသင ်အတင ်ရှ ✓ြနမဖဆ ုပေါ 

က ြေ ျေးကငွနှင က်ငွက  ကျေးဝနက် ဆွာင်မှု အလ ယတ်ကူရသည်ရသည်ြနမဖဆ ုပေါ 

သီျေးနှံမ   ျေးကစ ရရှ န ုင်မှု 
ြ   ားနကာင ်ားြ   ားသေ ်ြ ာားက ုလ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူန ငု်သည်သီားနှ ြ   ားနစ ြ ာား

ဝယယ်ူရရှ န ုင်သည်✓ြနမဖဆ ပုေါ 

သဘွာဝကဖမက ဆွျေး / 

က အွာဂ် နစက် ဖမ သဇွာနှင အ်ဖြေွာျေးက အွာဂ် နစ်

သွင်ျေးအွာျေးစမု ွာျေး 

လ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူ/ရန ငု်သည်ဝယယ်ူရန ုင်သည်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ဓွာတ ုပ ုျေးသတ ်က ဆျေး၊ဓွာတက် ဖမ သဇွာ နှင အ်

ဖြေွာျေးဓွာတ ုက ဗေသွင်ျေးအွာျေးစုမ ွာျေး 
လ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူ/ရန ငု်သည်ဝယယ်ူရန ုင်သည်✓ြနမဖဆ ုပေါ 



အခ င ်အလြ်ား 

နဖာ်မပခ က်/ရှင်ားလင်ားခ က ်

(မှန်ရွာတ စ်ြေကု ုသွာ ကရ ျေးရန။်ဇယ ွာျေး၁ ၇နငှ ်၁ ၈က ုြေ  တ ်ဆကစ်စ်က ဆျေးမပျီေး ့်‌

မှက ဖြဆ ုရန်။က ဖြဆ ုရန်မလ ုအပ်ဟုယူဆက သွာအြေ က်မ ွာျေးရှ ပါက 

“မက ဖြဆ ုပါ” ဟူက သွာအကကွက် ုကရ ျေးရန။်) 

လုပ်သွာျေးရရှ န ုင်မှု အလ ယတ်ကူရန ငု်သည်ရန ငု်သည✓်ြနမဖဆ ုပေါ 

နည်ျေးပညွာ ၊အုပ်ြေ  ပ်က ရျေးပ ငု်ျေးဆ ုင်ရွာဝန်

က ဆွာင်မှုမ ွာျေး 
အလ ယတ်ကူရန ငု်သည်ရန ငု်သည✓်ြနမဖဆ ုပေါ 

သီျေးနှံကစ ျေးကွက်နငှ် ကုန်သွယ ်မှု 
သီားနှ ြ ာားက ုလ ယ်ကစူ ာနငှ ်နစ ားနှုေ်ားြှေ်ကေ်စ ာမဖင ်နရာင်ားခ န ငု်သည် 

သီားနှ ြ ာားက ုနရာင်ားခ န ုင်သည်ြနမဖဆ ုပေါ 

ရွာသဦတ ုအက ဖြေအက နက ဖပွာင်ျေးလ မှု 

(အပြူေ  န်၊မ ုျေးက ရြေ  န်) 
ထ ခ ုကသ်ည်     ြထ ခ ုက်ပေါ          ြနမဖဆ ုပေါ 

ရင်ားမြစ ်… (၁) ဦားတည်အုပ်စနုဆ ားနန ားမခင်ား - လယ်သြာားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆ ုင်ရာဖြ  ွံ့ေယ်အစ ုားရဦားစီားဌာေြ ာား။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ သီားနှ အထ က်တ ုားြှုအတ က ်အလာားအလာနကာင်ားြ ာားစ ာရှ နသာ်လည်ား နက ားရွာနေသြူ ာား 

အနေမဖင  ်စ ကု်ပ   ားနေ ကသီားနှ  ထပ်ပ ု၍ ထုတ်လုပ်နရာင်ားခ န ုင်ြှု ြရှ န ကာင်ား နတ ွံ့ရပေါသည်။ 

(၆)  သီားနှ ထုတ်လုပ်ြှုအတ က်မပဿောနှင် အခက်အခွဲြ ာား 

ဇယာား (၁ ၈) သီားနှ ထုတ်လုပ်ြှုအတ က်မပဿောနှင် အခကအ်ခွဲြ ာား 

မပဿောနှင် အခက်အခွဲြ ာား 

နဖာ်မပခ က်/ရှင်ားလင်ားခ က ်

(အနည်ျေးဆုံျေးတ စ်ြေနုငှ ်အထကက် ရ ျေးန ုင်သည်။ဇယွာျေး၁ ၇နှင ၁် ၈က ုြေ  တ ်

ဆက်စစက် ဆျေးမပျီေးမှက ဖြဆ ုရန်။က ဖြဆ ုရန်မလ ုအပ်ဟယု ူဆကသွာအြေ က်

မ ွာျေးရှ ပါက “မက ဖြဆ ုပါ” ဟူကသွာအကွကက် ုကရ ျေးရန။်) 

သဘွာဝကရက ဖမရွာသီဥတ ုအကနအထွာျေး နမြဆီ သဇာြနကာင်ားရာသီဥတုြြှေ်ြနမဖဆ ုပေါ 

လယ ်ယွာက ဖမအသုံျေးြေ န ငု်မှု 

လယ်ယာနမြတ ုားခ ွဲွံ့န ုင်ြှုြရှ ပေါလယယ်ာနမြဆ ုားရ ှုားြှုြ ာားသည် 

လယ်ယာနမြဆ ုားရ ှုားြှုအသင အ်တင ်ရှ သည် 

ပလပ်နမြြ ာားရှ သည် 

ပလပ်နမြအသင ်အတင ်ရှ သည်ြနမဖဆ ုပေါ 

စ ုကပ်   ျေးကရအရင်ျေးအဖမစ ် အလ ယတ်ကူြရန ုင်လ ုားဝြရြနမဖဆ ုပေါ 

က ြေ ျေးကငွနှင က်ငွက  ကျေးဝနက် ဆွာင်မှု အလ ယတ်ကူြရန ုင်✓လ ုားဝြရြနမဖဆ ုပေါ 

သီျေးနှံမ   ျေးကစ ရရှ န ုင်မှု အလ ယတ်ကူြရန ုင်လ ုားဝြရြနမဖဆ ုပေါ 

သဘွာဝကဖမက ဆွျေး / က အွာ်ဂ နစက် ဖမ သဇွာနှင ် ့်‌

အဖြေွာျေးက အွာဂ် နစ်သွင်ျေးအွာ ျေးစုမ ွာျေး 
အလ ယတ်ကူြရန ုင်✓လ ုားဝြရြနမဖဆ ုပေါ 

ဓွာတ ုပ ုျေးသတ ်က ဆျေး၊ဓွာတက် ဖမ သဇွာနှင ်အဖြေွာျေး့်‌

ဓွာတကု ဗေသငွ်ျေးအွာျေးစုမ ွာျေး 
အလ ယတ်ကူြရန ုင်လ ုားဝြရြနမဖဆ ုပေါ 

လုပ်သွာျေးရရှ န ုင်မှု အလ ယတ်ကူြရန ုင်လ ုားဝြရြနမဖဆ ုပေါ 

နည်ျေးပညွာ ၊အုပ်ြေ  ပ်က ရျေးပ ငု်ျေးဆ ုင်ရွာဝနက် ဆွာ

င်မှုမ ွာျေး 
အလ ယတ်ကူြရန ုင်လ ုားဝြရြနမဖဆ ုပေါ 

သီျေးနှံကစ ျေးကွက်နငှ် ကုန်သွယ ်မှု 
သီားနှ ြ ာားက ုလ ယ်ကစူ ာနငှ ်နစ ားနှုေ်ားြှေ်ကေ်စ ာမဖင ်ြနရာင်ားခ န ုင်ပေါ 

သီားနှ ြ ာားက ုနရာင်ားခ ရေ်နစ ားက ကြ်ရှ ပေါ✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ြ က်ပ ုျေးနှင ်က ရွာဂါက က ရွာက်မှု ဆ ုားရွာားစ ာက အသင ်အတင က် အေည်ားငယ်ြနမဖဆ ုပေါ 



မပဿောနှင် အခက်အခွဲြ ာား 

နဖာ်မပခ က်/ရှင်ားလင်ားခ က ်

(အနည်ျေးဆုံျေးတ စ်ြေနုငှ ်အထကက် ရ ျေးန ုင်သည်။ဇယွာျေး၁ ၇နှင ၁် ၈က ုြေ  တ ်

ဆက်စစက် ဆျေးမပျီေးမှက ဖြဆ ုရန်။က ဖြဆ ုရန်မလ ုအပ်ဟယု ူဆကသွာအြေ က်

မ ွာျေးရှ ပါက “မက ဖြဆ ုပါ” ဟူကသွာအကွကက် ုကရ ျေးရန။်) 

ရွာသဦတ ုေဏ်ြေနံ ငု်သည သီ်ျေးနှံမ ွာျေးနှင ်ပတ ်သ

က်ကသွာသတင်ျေးအြေ ကအ်လက်လက် ့်‌

လှမ်ျေးမီမှု 

အလ ယတ်ကူြရန ုင်✓လ ုားဝြရြနမဖဆ ုပေါ 

ရွာသအီလ ုကရ်ွာသီဥတ ုြေန ်မှန်ျေးြေ က်မ ွာျေးနှင ်

သီျေးနှံစမံီြေန ်ြေွ မှုဆ ုင်ရွာအကကံဉွာဏ်မ ွာျေးလက်

လှမ်ျေးမီမှု 

အလ ယတ်ကူြရန ုင်✓လ ုားဝြရြနမဖဆ ုပေါ 

ရင်ားမြစ ်(၁) ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - လယ်သြာားအပ်ုစု၊ (၂) သက်ဆ ငု်ရာဖြ  ွံ့ေယအ်စ ုားရဦားစီားဌာေြ ာား။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။့်‌ သဘွာဝကဖမက ဆွျေး / က အွာဂ် နစက် ဖမ သဇွာ နှင ် ့်‌ အဖြေွာျေးက အွာ်ဂ နစ်သွင်ျေးအွာျေးစုမ ွာျေး ့်‌ အလွယ ်တကူမရ့်‌

န ုင်ဖြေင်ျေး၊့်‌ က ြေ ျေးကငွနှင က် ငကွ  ကျေးဝနက် ဆွာင်မှု လက်လမ်ျေးမမီဖြေင်ျေး၊့်‌ ရွာသဦတ ုေဏ်ြေနံ ငု်သည ် ့်‌ သီျေးနှံမ ွာျေးနှင ်ပတ ်သက်ကသွာ ့်‌

သတ င်ျေးအြေ က်အလက့််‌ ့်‌ ့်‌ ့်‌ ့်‌ လက်လှမ်ျေးမီမှုမရှ ဖြေင်ျေးနှင ့််‌ ့်‌ ရွာသအီလ ုကရ်ွာသီဥတ ုြေန ်မှန်ျေးြေ က်မ ွာျေးနှင ် ့်‌ သီျေးနှံစမံီြေန ် ြေွ မှု ့်‌

ဆ ုင်ရွာ့်‌ အကကံဉွာဏ်မ ွာျေး့်‌ လက်လှမ်ျေးမီမှုမရရှ ဖြေင်ျေးတ  ု သည့််‌ အြေက်အြေ မ ွာျေးဖြစက် သွာ်လည်ျေး့်‌ ထွက်ရှ လွာက သွာသီျေးနှံမ ွာျေးက ု ့်‌

က ရွာင်ျေးြေ ရန့််‌အဝယ ်ေ ငု်မ ွာျေး့်‌လ ုအပ်လ က်ရှ က ကွာင်ျေး့်‌ကတ ွြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

(ခ-၂)   နြ ားမြ နရားလုပ်ငေ်ား 

(၁)   နြ ားမြ နရားနှင် ငေါားလုပ်ငေ်ားနဆာင်ရကွ်ြှုအနမခအနေ 

ဇယာား (၁ ၉) နြ ားမြ နရားနှင် ငေါားလုပ်ငေ်ားနဆာင်ရကွ်ြှုအနမခအနေ 

နြ ားမြ နရားနှင် ငေါ ားလုပ်ငေ်ား 
နြ ားမြ နရားနှင ်ငေါ ားလုပ်ငေ်ားလုပ်က ုင်

နေနသာအ ြ်နထာငစ် ု
နကာငန်ရ 

နြ ားမြ နရား                                                

န ာား ၁ ၅ ၃၃ 

န ု စာားန ာား   

ကျွွဲ ၅ ၁ ၆ 

မြင်ား   

ဖမည်ျေး   

လွာျေး   

ဆ တ ်   

သ ုျေး   



နြ ားမြ နရားနှင် ငေါ ားလုပ်ငေ်ား 
နြ ားမြ နရားနှင ်ငေါ ားလုပ်ငေ်ားလုပ်က ုင်

နေနသာအ ြ်နထာငစ် ု
နကာငန်ရ 

ဝက ် ၅ ၁ ၅ 

 ကက ် ၁ ၇ ၆၃ 

ဘ    

နွောျေးက နောက ်   

 

ငါျေးကန ်   

ပုဇွန်ကန ်   

ဂဏန်ျေးက မွျေးဖမျူက ရျေးလုပ်ငန်ျေး   

က ရြေ   ငါျေးြမ်ျေးလုပ်ငန်ျေး   

ကမ်ျေးလွန်ငါျေးြမ်ျေးလုပ်ငန်ျေး   

ရင်ားမြစ…် (၁) အ ြ်နထာင်စစုာရင်ားနကာကယ်ူြှု၊ (၂) ဦားတညအ်ုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - လယ်သြာားအုပ်စု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။  က က ျေးရ ွာတ ွင် က မွျေးဖမျူက ရျေးလုပ်ငန်ျေးသည် အဓ ကစီျေးပွွာျေးက ရျေးလုပ်ငန်ျေးအဖြစ် မလုပ်က ုင် က 

က သွာ်လည်ျေး တ စ်န ငု် တ စ်ပ ငု် ဝင်ကငွရနှင  ်စွာျေးက သွာက်ရနအ်တ ွက် က မွျေးဖမျူက လ ရှ က  ကွာင်ျေး က တြွို့ ရှ ရပါသည်။ 

(၂) က မွျေးဖမျူက ရျေးနငှ ်သွာျေးငါျေးထုတ ်လုပ်မှုတ ုျေးတ ကက် စရနအ်တ ွက်အြွေင် အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ဇယာား (၂၀) နြ ားမြ နရားနှင ်သာားငေါ ားထုတ်လုပ်ြှုတ ုားတက်နစရေ်အတ ကအ်ခ င် အလြ်ားြ ာား 

အခ င် အလြ်ား 

နဖာ်မပခ က်/ 

ရှင်ားလင်ားခ က(်မှန်ရွာတ စြ်ေကု ုသွာ က ရ ျေးရန။်ဇယွာျေး၂၀နှင ်၂၁ က ုြေ  တ ်ဆက်စစ်က ဆျေးမပျီေးမှ

က ဖြဆ ုရန်။ကဖြဆ ုရန်မလ ုအပ်ဟုယ ူဆက သွာအြေ က်မ ွာျေးရှ ပါက “မက ဖြဆ ုပါ” 

ဟူက သွာအကွကက် ုကရ ျေးရန။်) 

နြ ားမြ နရား 

စာားက က်နမြ နပေါြ ာားအသင ်အတင ်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

နရရရှ ြှု အလ ုအနလာက်ရန ုင်✓အသင ်အတင ်ရန ုင်ြနမဖဆ ုပေါ 

မ   ျေးတ ရစဆွာန်လက်လှမ်ျေးမီမှု 

ြ   ားနကာင ်ားတ ရစဆာေ်ြ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူရန ငု်ြ   ားနကာင်ားတ ရစဆာေ်ြ ာားအသင ်အ

တင ်ဝယယ်ူရန ုင်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

က ြေ ျေးကင ွ နခ ားနင လ ယက်ူစ ာရန ငု်နခ ားနင အသင အ်တင ်ရန ုင်ြနမဖဆ ုပေါ 



အခ င် အလြ်ား 

နဖာ်မပခ က်/ 

ရှင်ားလင်ားခ က(်မှန်ရွာတ စြ်ေကု ုသွာ က ရ ျေးရန။်ဇယွာျေး၂၀နှင ်၂၁ က ုြေ  တ ်ဆက်စစ်က ဆျေးမပျီေးမှ

က ဖြဆ ုရန်။ကဖြဆ ုရန်မလ ုအပ်ဟုယ ူဆက သွာအြေ က်မ ွာျေးရှ ပါက “မက ဖြဆ ုပါ” 

ဟူက သွာအကွကက် ုကရ ျေးရန။်) 

သွင်ျေးအွာျေးစ ု(နြ ားမြ နရားအစာ၊ 

နဆားစသည)် က စ ျေးကကွ ်

သ င်ားအာားစုြ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူန ငု်သည် 

သ င်ားအာားစုြ ာားဝယ်ယူန ငု်သည်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ဝနက် ဆွာင်မှုနငှ  ်

နည်ျေးပညွာ ပံ ပ ုျေးမှု 

ေည်ားပညာနငှ ်အုပခ်  ပ်နရားဆ ငု်ရာဝေ်နဆာင်ြှုြ ာားအလ ယတ်ကူရန ုင်သည်။ 

ေည်ားပညာနငှ ်အုပခ်  ပ်နရားဆ ငု်ရာဝေ်နဆာင်ြှုြ ာားရန ုင်သည်။✓ 

ြနမဖဆ ုပေါ 

ထုတ်ကုနက် ရွာင်ျေးဝယ ်မှု 
ထုတ်ကုေြ် ာားက ုလ ယက်ူစ ာနငှ ်နစ ားနှုေ်ားြှေ်ကေစ် ာမဖင ်နရာငာ်းခ န ုင်သည် 

ထုတ်ကုေြ် ာားက နုရာင်ားခ န ငုသ်ည်ြနမဖဆ ုပေါ 

အ ြ်ခခ ဝင်ားအတ င်ားနမြနေရာလ ု

နလာက်ြှု 
အလ ုအနလာက်ရှ သည်အသင ်အတင ်ရှ သည်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ငေါ ားလုပ်ငေ်ား 

ငေါ ား/ပုဇ ေ်နြ ားမြ ရေ်နရနမြ 

အနေအထာား 
အလ ေ်နကာင်ားနကာင်ားသင ်တင ်ြျှတြနမဖဆ ုပေါ 

ငေါ ား/ပုဇ ေ်သာားနပေါက ်

လက်လှြ်ားြီြှု 

လ ုသနလာက်လ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူရရှ န ုင်သည်ဝယ်ယူရန ငုသ်ည်✓ 

ြနမဖဆ ုပေါ 

နခ ားနင  

လ ုသနလာက်လ ယ်ကူစ ာနခ ားနင ရရှ န ုင်သည်နခ ားနင ရန ငုသ်ည် 

ြနမဖဆ ုပေါ 

သ င်ားအာားစုလက်လှြ်ားြီြှု 

သ င်ားအာားစုြ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူန ငု်သည် 

သ င်ားအာားစုြ ာားဝယ်ယူန ငု်သည်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

နည်ျေးပညွာ အကူအညီနှင် နည်ျေး

လမ်ျေးမ ွာျေး 

ေည်ားပညာနငှ ်အုပခ်  ပ်နရားဆ ငု်ရာဝေ်နဆာင်ြှုြ ာားအလ ယတ်ကူရန ုင်သည်။ 

ေည်ားပညာနငှ ်အုပခ်  ပ်နရားဆ ငု်ရာဝေ်နဆာင်ြှုြ ာားရန ုင်သည်။✓ 

ြနမဖဆ ုပေါ 

ထုတ်ကုနက် ရွာင်ျေးဝယ ်မှု 
ထုတ်ကုေြ် ာားက ုလ ယက်ူစ ာနငှ ်နစ ားနှုေ်ားြှေ်ကေစ် ာမဖင ်နရာငာ်းခ န ုင်သည် 

ထုတ်ကုေြ် ာားက နုရာင်ားခ န ငုသ်ည်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ငေါ ားဖြ်ားခ င် ရရှ န ုင်ြှု လ ယ်ကူသည်အသင ်အတင ်လ ယ်ကူသည်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ရွာသဦတ ုအက ဖြေအက နက ဖပွာင်ျေး

လ မှု(အပြူေ  န်၊မ ုျေးကရြေ  န်) 
ထ ခ ုကသ်ည်✓     ြထ ခ ုက်ပေါ          ြနမဖဆ ုပေါ 

ရင်ားမြစ ်… ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - လယ်သြာားအုပ်စ။ု 



နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ က က ျေးရ ွာရှ အ မ်က ထွာင်စု မ ွာျေးမှ ငါျေးက မွျေးဖမျူထွာျေးဖြေင်ျေး မရှ ပါက ကွာင ်ျေး က တြွို့ ရှ ရပါသည်။ 

(၃)    နြ ားမြ နရားနှင ်သာားငေါားထုတ်လုပ်ြှုတ ုားတက်နစရေအ်တ ကမ်ပဿောနှင စ် ေ်နခေါ်ြှုြ ာား 

ဇယာား (၂၁) နြ ားမြ နရားနှင ်သာားငေါ ားထုတ်လုပ်ြှုတ ုားတက်နစရေ်အတ ကမ်ပဿောနှင စ် ေ်နခေါ်ြှုြ ာား 

မပဿောနှင် အခက်အခွဲြ ာား 

နဖာ်မပခ က်/ 

ရှင်ားလင်ားခ က်(အနည်ျေးဆုံျေးတစ်ြေနုှင ်အထကက် ရ ျေးန ငု်သည်။ဇယ ွာျေး၂၀နှင ်

၂၁ က ုြေ  တ ်ဆက်စစက် ဆျေးမပျီေးမှက ဖြဆ ုရန်။ကဖြဆ ုရန်မလ ုအပ်ဟုယ ူဆ

က သွာအြေ က်မ ွာျေးရှ ပါက “မက ဖြဆ ုပါ” ဟူက သွာအကွကက် ကုရ ျေးရန။်) 

နြ ားမြ နရား 

စာားက က်နမြ စာားက က်နမြရှာားပေါားသည်စာားက က်နမြလ ုားဝြရှ ပေါြနမဖဆ ုပေါ 

နရရရှ ြှု နရရှာားပေါားသည်နရလ ုားဝြရှ ပေါြနမဖဆ ုပေါ 

မ   ျေးတ ရစဆွာန်လက်လှမ်ျေးမီမှု ြ   ားနကာင ်ားတ ရစဆာေ်ြ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူြရန ငု်ပေါြ   ားနကာင ်ားတ ရ

စဆာေ်ြ ာားလ ုားဝဝယယ်ူြရပေါြနမဖဆ ုပေါ 

က ြေ ျေးကင ွ နခ ားနင လ ယက်ူစ ာြရန ငု်ပေါနခ ားနင လ ုားဝြရပေါ✓ြနမဖဆ ပုေါ 

သွင်ျေးအွာျေးစ ု

(နြ ားမြ နရားအစာ၊နဆားစသည်)က စ ျေးကကွ ်

သ င်ားအာားစုြ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူြရန ုင်ပေါ 

သ င်ားအာားစုြ ာားလ ုားဝဝယယ်ူြရပေါြနမဖဆ ုပေါ 

ဝနက် ဆွာင်မှုနငှ ်နည်ျေးပညွာ ပံ ပ ျုေးမှု 

ေည်ားပညာနငှ ်အုပခ်  ပ်နရားဆ ငု်ရာဝေ်နဆာင်ြှုြ ာားအလ ယတ်ကူြရန ု

င်ပေါ 

ေည်ားပညာနငှ ်အုပခ်  ပ်နရားဆ ငု်ရာဝေ်နဆာင်ြှုြ ာားြရပေါြနမဖဆ ုပေါ
 

ထုတ်ကုနက် ရွာင်ျေးဝယ ်မှု 

ထုတ်ကုေြ် ာားက ုလ ယက်ူစ ာနငှ ်နစ ားနှုေ်ားြှေ်ကေစ် ာမဖင ်ြနရာင်ားခ န ုင်ပေါ
 
ထုတ်ကုေြ် ာားက ုြနရာင်ားခ န ငု်ပေါြနမဖဆ ုပေါ 

အ ြ်ခခ ဝင်ားအတ င်ားနမြနေရာလ ုနလာက်ြှု အလ ုအနလာက်ြရှ ပေါလ ုားဝြရှ ပေါြနမဖဆ ုပေါ 

ငေါ ားလုပ်ငေ်ား 

ငေါ ား/ပုဇ ေ်နြ ားမြ ရေ်နရနမြအနေအထာား နရနမြအနေအထာားြနကာင်ားပေါြနမဖဆ ုပေါ 

ငေါ ား/ပုဇ ေ်သာားနပေါက်လက်လှြ်ားြီြှု 

လ ုသနလာက်လ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူြရပေါလ ုားဝဝယ်ယူြရပေါ 

ြနမဖဆ ုပေါ 

နခ ားနင  
လ ုသနလာက်လ ယ်ကူစ ာနခ ားနင ြရပေါလ ုားဝနခ ားနင ြရပေါ 

ြနမဖဆ ုပေါ 

သ င်ားအာားစုလက်လှြ်ားြီြှု 
သ င်ားအာားစုြ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူြရပေါသ င်ားအာားစုြ ာားဝယယ်ူြရပေါ

 



မပဿောနှင် အခက်အခွဲြ ာား 

နဖာ်မပခ က်/ 

ရှင်ားလင်ားခ က်(အနည်ျေးဆုံျေးတစ်ြေနုှင ်အထကက် ရ ျေးန ငု်သည်။ဇယ ွာျေး၂၀နှင ်

၂၁ က ုြေ  တ ်ဆက်စစက် ဆျေးမပျီေးမှက ဖြဆ ုရန်။ကဖြဆ ုရန်မလ ုအပ်ဟုယ ူဆ

က သွာအြေ က်မ ွာျေးရှ ပါက “မက ဖြဆ ုပါ” ဟူက သွာအကွကက် ကုရ ျေးရန။်) 

ြနမဖဆ ုပေါ 

နည်ျေးပညွာ အကူအညီနှင် နည်ျေးလမ်ျေးမ ွာျေး 

ေည်ားပညာနငှ ်အုပခ်  ပ်နရားဆ ငု်ရာဝေ်နဆာင်ြှုြ ာားအလ ယတ်ကူြရ  

ပေါ 

ေည်ားပညာနငှ ်အုပခ်  ပ်နရားဆ ငု်ရာဝေ်နဆာင်ြှုြ ာားြရပေါြနမဖဆ ုပေါ
 

ထုတ်ကုနက် ရွာင်ျေးဝယ ်မှု 

ထုတ်ကုေြ် ာားက ုလ ယက်ူစ ာနငှ ်နစ ားနှုေ်ားြှေ်ကေစ် ာမဖင ်ြနရာင်ားခ န ုင်ပေါ
✓ 
ထုတ်ကုေြ် ာားက ုလ ုားဝြနရာင်ားခ န ုင်ပေါြနမဖဆ ုပေါ 

ငေါ ားဖြ်ားခ င် ရရှ န ုင်ြှု ြလ ယ်ကူပေါြနမဖဆ ုပေါ 

နဘားအနတရာယ်ြ ာားနှင ်မပင်ားထေ်နသာရာသီဥ

တုအနမခအနေြ ာား (ဥပြာ-နရကကီားမခင်ားနငှ  ်

ြ ုားနခေါင ်မခင်ား) 

ထ ခ ုက်သည်✓     ြထ ခ ုက်ပေါ          ြနမဖဆ ုပေါ 

အပခူ  ေ်နမပာင်ားလွဲြှုပ ုမြေ်မခင်ား ေည်ား      ြ ာား   ြရှ   ✓        ြနမဖဆ ုပေါ 

ြ ုားရွာသ ေ်ားြှုပ ုြ ာားမခင်ား ေည်ား      ြ ာား   ြရှ   ✓        ြနမဖဆ ုပေါ 

ရွာသအီလ ုကရ်ွာသီဥတ ုြေန ်မှန်ျေးြေ က်မ ွာျေးနှင ် ပ

င်လယင်ါျေးြမ်ျေးဖြေင်ျေးနငှ ်င ါျေးက မွျေးဖမျူက ရျေးလုပ်ငန်ျေးစီ

မံြေန ်ြေွ မှုဆ ုင်ရွာ့်‌ အကကံဉွာဏ်မ ွာျေး့်‌ လက်လှမ်ျေး ့်‌

မီဖြေင်ျေး 

အလ ယတ်ကူြရ ✓     လ ုားဝြရ            ြနမဖဆ ုပေါ 

ရင်ားမြစ ် … (၁) ဦားတညအ်ုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - လယ်သြာားအုပ်စ၊ု (၂) ဖြ  ွံ့ေယန်ြ ား/ကုဦားစီားဌာေ၊  

ဖြ  ွံ့ေယင်ေါ ားလုပ်ငေ်ားဦားစီားဌာေ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ ငါျေးက မွျေးဖမျူက ရျေးထုတ ်လုပ်က ရွာငျ်ေးြေ မှုအတ ွက် အဟန ်အတွာျေးဖြစ်က စသည ် အက  ကွာင်ျေးအရွာမ ွာျေး 

အနက ် အဓ ကလ ုအပ်ြေ ကမှ်ွာ အ မ်က ထွာင်စုအမ ွာျေးစုသည် သမွာျေးရ  ုျေးက လုပ်ငန်ျေးမ ွာျေးက ုသွာ အစဉ်တစ ုက ် လုပ်က ုင ်

 ကဖြေင်ျေး၊  စီျေးပွွာျေးဖြစက် မွျေးဖမျူရနန်ည်ျေးပညွာ နငှ ်အက   ျေးရှ မှုက  ု မသ ဖြေင်ျေးတ ု က  ကွာင  ် သွာျေးငါျေးထုတ်လုပ်မှုတ ုျေးတ ကက် စ က ရျေးက ု 

အက လျေးထွာျေး က ဆွာငရ် က်မှုမရှ ဖြေင်ျေး ဖြစပ်ါသည်။ 

(ခ-၃)  စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရားြဟုတ်နသာစီားပ ာားနရားလုပ်ငေ်ားကဏ္ဍ 

(၁)   စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရားြဟတု်နသာအသက်နြ ားလုပ်ငေ်ားြ ာားအတ ကအ်ခ င် အလြ်ားြ ာား 

ဇယာား (၂၂) စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရားြဟုတ်နသာအသက်နြ ားလုပ်ငေ်ားြ ာားအတ က်အခ င် အလြ်ားြ ာား 

အခ င် အလြ်ား 

နဖာ်မပခ က်/ 

ရှင်ားလင်ားခ က်(မှန်ရွာတ စြ်ေကု ုသွာ က ရ ျေးရန။်ဇယွာျေး၂၂နှင ်၂၃က ုြေ  တ ်ဆက်စ

စ်က ဆျေးမပျီေးမှက ဖြဆ ုရန်။က ဖြဆ ရုနမ်လ ုအပ်ဟုယူဆက သွာအြေ က်မ ွာျေးရှ ပါက 

“မက ဖြဆ ုပါ” ဟူက သွာအကကွက် ုကရ ျေးရန။်) 

လုပ်သွာျေးအင်အွာျေးရရှ န ုင်မှု ြ ာားအသင ်အတင ်✓ြနမဖဆ ုပေါ 



အခ င် အလြ်ား 

နဖာ်မပခ က်/ 

ရှင်ားလင်ားခ က်(မှန်ရွာတ စြ်ေကု ုသွာ က ရ ျေးရန။်ဇယွာျေး၂၂နှင ်၂၃က ုြေ  တ ်ဆက်စ

စ်က ဆျေးမပျီေးမှက ဖြဆ ုရန်။က ဖြဆ ရုနမ်လ ုအပ်ဟုယူဆက သွာအြေ က်မ ွာျေးရှ ပါက 

“မက ဖြဆ ုပါ” ဟူက သွာအကကွက် ုကရ ျေးရန။်) 

လယ ်ယွာသွာျေးငါျေးထွက်ကုန်မဟုတ ်

က သွာအဖြေွာျေးက ေသထွကက်ုန်မ ွာျေးက ုကရွာ

င်ျေးြေ ရန်က စ ျေးကွကရ်ှ ဖြေင်ျေး 

နစ ားက ကန်ကာင်ားရှ သည်နစ ားက ကအ်သင အ်တင ်ြနမဖဆ ုပေါ 

က စ ျေးကွကဆ် ငု်ရွာအသ အဖမငရ်ှ ဖြေင်ျေး 

နစ ားက ကအ်နမခအနေက နုကာင်ားစ ာောားလည်သ ရှ သည် 

အသင ်အတင ေ်ာားလည်သည်ြနမဖဆ ုပေါ 

လမ်ျေးပန်ျေးဆက်သွယ်က ရျေးအက ဖြေအက န နကာင ်ား✓သင ်ြနမဖဆ ုပေါ 

ကုန် ကမ်ျေးရရှ န ုင်ဖြေင်ျေး နပေါြ ာားသင ်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

လျှပ်စစ်မီျေးရရှ န ုင်ဖြေင်ျေး နကာင ်ားသင ်ြနမဖဆ ုပေါ 

က ြေ ျေးကငွရရှ န ငုဖ်ြေင်ျေး 

လ ုသနလာက်လ ယ်ကူစ ာနခ ားနင ရရှ န ုင်သည်နခ ားနင ရန ငုသ်ည်ြနမဖ

ဆ ုပေါ 

အသက်ကမွျေးဝမ်ျေးကက ွာင်ျေးနည်ျေးပညွာ ဆ ုင်

ရွာနှင ်အက သျေးစွာျေး/အလတ ်စွာျေးစီျေးပွွာျေးက ရျေး

ြံွြို့မြ  ျေးတ  ုျေးတ က်မှုဆ ုင်ရွာဝနက်ဆွာင်မှုရရှ 

ဖြေင်ျေး 

ေည်ားပညာနငှ ်အက သျေးစွာျေး/အလတ ်စွာျေးစီျေးပွွာျေးက ရျေးြံွြို့မြ  ျေးတ  ုျေးတ က်မှုဆ ုင်ရွာ

ဝေန်ဆာင်ြှုြ ာားအလ ယတ်ကူရန ုင်သည်။ 

ေည်ားပညာနငှ ်အက သျေးစွာျေး/အလတ ်စွာျေးစီျေးပွွာျေးက ရျေးြံွြို့မြ  ျေးတ  ုျေးတ က်မှုဆ ုင်ရွာ

ဝေန်ဆာင်ြှုြ ာားရန ငု်သည်။ြနမဖဆ ုပေါ 

အလုပ်နှင ်လ ုကက် လ ွာညီက ထွဖြစ်က သွာ 

(သ ု မဟတု ်) 

အသက်ကမွျေးဝမ်ျေးကက ွာင်ျေးဖပ န ငု်က သွာပ

ညွာတ စ်ြေြုေုက တုတ ်ကဖမွာက်ဖြေင်ျေး 

ကျွြာ်းက င်စ ာတတ်နမြာက်သည်အသင ်အတင ် 

ြနမဖဆ ုပေါ 

အလုပ်အက ငုအ်ြေွင အ်လမ်ျေး ြ ာားအသင ်အတင ်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ရင်ားမြစ ် … ဦားတညအ်ုပ်စနုဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊စ ုက်ပ   ားနြ ားမြ နရားြဟတု်နသာ  ဝင်နင ရလုပ်ငေ်ားြ ာား  

လုပ်က ငု်သအူုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ က က ျေးရ ွာတငွ် စ ုကပ်   ျေးက မွျေးဖမျူက ရျေးမဟုတက် သွာ အဖြေွာျေးဝင်ကငွရလုပ်ငန်ျေးမ ွာျေးလုပ်က ငုန် ုင်ရန် 

အြေွင ်အလမ်ျေးက ကွာင်ျေးမ ွာျေးရှ ပါသည်။ ထုတ်ကုနထု်တ်လုပ်ရန်အတွက် ကုန ်ကမ်ျေးပစစည်ျေးမ ွာျေး ဝယယ် ူရရှ န ငု်ဖြေင်ျေး၊ 

လုပ်သွာျေးအင်အွာျေး အသင အ်တင ်ရရှ န ုင်ဖြေင်ျေး၊ လမ်ျေးပန်ျေးဆက်သွယက် ရျေးကကွာင ်ျေးမွန်ဖြေင်ျေးစသည ် အြေွင ်အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ရှ က  ကွာင်ျေး က တြွို့ ရှ ရပါသည်။ 

 

 

 

 

 



(၂) စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရားြဟတု်နသာအသက်နြ ားလုပ်ငေ်ားြ ာားအတ ကမ်ပဿောနှင် အခက်အခွဲြ ာား 

ဇယာား (၂၃) စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရားြဟုတ်နသာအသက်နြ ားလုပ်ငေ်ားြ ာားအတ က်မပဿောနှင် အခကအ်ခွဲြ ာား 

မပဿောနှင် အခက်အခွဲြ ာား 

နဖာ်မပခ က်/ 

ရှင်ားလင်ားခ က်(အနည်ျေးဆုံျေးတစ်ြေနုှင ်အထကက် ရ ျေးန ငု်သည်။ဇယ ွာျေး၂၀နှင ်၂

၁ က ုြေ  တ ်ဆက်စစ်က ဆျေးမပျီေးမှက ဖြဆ ုရန်။က ဖြဆ ုရန်မလ ုအပ်ဟယု ူဆက သွာ

အြေ က်မ ွာျေးရှ ပါက “မက ဖြဆ ုပါ” ဟူက သွာအကွကက် ကု ရ ျေးရန။်) 

လုပ်သွာျေးအင်အွာျေးရရှ န ုင်မှု ရှာားပေါားလ ုားဝြရှ ြနမဖဆ ုပေါ 

လယ ်ယွာသွာျေးငါျေးထွက်ကုန်မဟုတက် သွာ

အဖြေွာျေးက ေသထွကက်ုန်မ ွာျေးက ကု ရွာင်ျေးြေ ရ

န်က စ ျေးကကွ်ရှ ဖြေင်ျေး 

နစ ားက ကြ်နကာင်ားနစ ားက က်ြရှ ✓ြနမဖဆ ုပေါ 

က စ ျေးကွကဆ် ငု်ရွာအသ အဖမငရ်ှ ဖြေင်ျေး 
နစ ားက ကအ်နမခအနေက နုကာင်ားစ ာောားြလည်✓ 

လ ုားဝောားြလည်ြနမဖဆ ုပေါ 

လမ်ျေးပန်ျေးဆက်သွယ်က ရျေးအက ဖြေအက န ည  အလ ေည်  ြနမဖဆ ုပေါ 

ကုန် ကမ်ျေးရရှ န ုင်ဖြေင်ျေး ကုေ် ကြ်ားရရှ ြှုေည်ားသည်ကုေ် ကြ်ားြရှ ပေါြနမဖဆ ုပေါ 

လျှပ်စစ်မီျေးရရှ န ုင်ဖြေင်ျေး ပ ုြှေ်ြရပေါလ ုားဝြရပေါ✓ြနမဖဆ ုပေါ 

က ြေ ျေးကငွရရှ န ငုဖ်ြေင်ျေး လ ုသနလာက်လ ယ်ကူစ ာနခ ားနင ြရရှ ပေါနခ ားနင ြရပေါ✓ြနမဖဆ ုပေါ 

အသက်ကမွျေးဝမ်ျေးကက ွာင်ျေးနည်ျေးပညွာ ဆ ုင်

ရွာနှင ်အက သျေးစွာျေး/အလတ ်စွာျေးစီျေးပွွာျေးက ရျေး

ြံွြို့မြ  ျေးတ  ုျေးတ က်မှုဆ ုင်ရွာဝနက်ဆွာင်မှုရရှ ဖြေ

င်ျေး 

ေည်ားပညာနငှ ်အက သျေးစွာျေး/အလတ ်စွာျေးစီျေးပွွာျေးက ရျေးြံွြို့မြ  ျေးတ  ုျေးတ က်မှုဆ ုင် ့်‌

ရွာ ဝေန်ဆာင်ြှုြ ာားအလ ယတ်ကူြရပေါ✓ 

ေည်ားပညာနငှ ်အက သျေးစွာျေး/အလတ ်စွာျေးစီျေးပွွာျေးက ရျေးြံွြို့မြ  ျေးတ  ုျေးတ က်မှုဆ ုင် ့်‌

ရွာ ဝေန်ဆာင်ြှုြ ာားလ ုားဝြရပေါြနမဖဆ ုပေါ 

အလုပ်နှင ်လ ုကက် လ ွာညီက ထွဖြစ်က သွာ 

(သ ု မဟတု ်) 

အသက်ကမွျေးဝမ်ျေးကက ွာင်ျေးဖပ န ငု်က သွာပ

ညွာတ စ်ြေြုေုက တုတ ်ကဖမွာက်ဖြေင်ျေး 

ကျွြာ်းက င်စ ာတတ်နမြာက်မခင်ားြရှ ✓လ ုားဝြတတ် 

ြနမဖဆ ုပေါ 

အလုပ်အက ငုအ်ြေွင အ်လမ်ျေး 
အလုပ်အက ငုအ်ခ င အ်လြ်ားေည်ား 

အလုပ်အက ငုအ်ခ င အ်လြ်ားြရှ ြနမဖဆ ုပေါ 

ရင်ားမြစ ် … ဦားတည်အုပ်စနုဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊ စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရားြဟုတ်နသာ  ဝင်နင ရလုပ်ငေ်ားြ ာ ား  

လုပ်က ငု်သအူုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ လယ ်ယွာသွာျေးငါျေးထွက်ကုန်မဟုတက် သွာ ့်‌ အဖြေွာျေးက ေသထွက်ကနု်မ ွာျေး က ု့်‌ က ရွာင်ျေးြေ ရနက်စ ျေးကွက့််‌

မရှ ဖြေင်ျေး၊့်‌ ကစ ျေးကွကဆ် ငု်ရွာအသ အဖမင်မရှ ဖြေင်ျေး၊့်‌ ကုန်ထုတလု်ပ်ငန်ျေးမ ွာျေးလုပ်က ငု်ရန့််‌ လျှပ်စစ်မီျေးလုံျေးဝမရရှ ဖြေင်ျေး၊့်‌ စီျေးပွွာျေးဖြစ် ့်‌

လုပ်က ငု်ရန့််‌ လ ုအပ်က သွာရင်ျေးနှျီေးက ငွမရရှ ဖြေင်ျေး၊့်‌ အသက်ကမွျေးဝမ်ျေးက က ွာင ်ျေးနည်ျေးပညွာ ဆ ငု်ရွာနငှ ် ့်‌ အက သျေးစွာျေး/အလတ ်စွာျေး့်‌

စီျေးပွွာျေးက ရျေးြံွြို့မြ  ျေးတ  ုျေးတက်မှုဆ ုင်ရွာ ့်‌ ဝနက် ဆွာင်မှုအလွယ်တကူမရရှ ဖြေင်ျေး၊့်‌ အလုပ်နှင ်လ ုကက် လ ွာညကီ ထွဖြစ်က သွာ 

(သ ု မဟတု ်) အသကက် မွျေးဝမ်ျေးက က ွာင်ျေးဖပ န ုငက် သွာပညွာတ စ်ြေြုေုက တုတက် ဖမွာက် မှုမရှ ဖြေင်ျေးစသည ့််‌ အြေက်အြေ မ ွာျေး့်‌

ရှ က  ကွာင်ျေးသ ရှ ရပါသည်။ 



(ဂ)   နရ ွံ့နမပာင်ားလုပ်သာားြ ာား 

(ဂ-၁)  နရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလာြှုမဖစ်နပေါ်လာပ ု၊ပ ုစ နှင် အခ  ေ်ကာလ 

ဇယာား (၂၄) နရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလာြှုမဖစ်နပေါ်လာပ ု၊ပ ုစ နငှ် အခ  ေ်ကာလ 

# ပ ုစ  
အ ြ်နထာငစ်ုအ

နရအတ က ်

မပည်တ င်ား မပည်ပ လူဦားနရ 

က ာား ြ နပေါင်ား က ာား ြ နပေါင်ား က ာား ြ နပေါင်ား 

၁ 

“နရ ွံ့နမပာင်ားသွွာျေး

လွာက နထ ငု်သူ” 

တ စဦ် ျေးအနည်ျေးဆုံျေးရှ 

က သွာအ မ်က ထွာင်စုနှ

င် လူဦ ျေးက ရ 

          

၂ 

နက ားရွာမပင်ပသ ု နရ ွံ့နမပာင်ားြှုကာလ 

၃လအထ           

၆လအထ           

၁ ၂လအထ           

၁ ၂လအထက ်          

ရင်ားမြစ ် … (၁) အ ြ်နထာငစ်ုစာရင်ားနကာကယ်ူြှု၊ (၂) ဦားတည်အုပ်စနုဆ ားနန ားမခင်ား - စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရားြဟုတ်နသာ  

ဝင်နင ရလုပ်ငေ်ားြ ာားလုပ်က ငုသူ်အုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ြှတ်ခ က်။ ။ က ရွှြို့ က ဖပွာင်ျေးသွွာျေးလွာဖြေင်ျေး၏ ့်‌ တ ရွာျေးဝင်မှုမဝင်မှု၊ ့်‌ က ရွှြို့က ဖပွာင်ျေးသွွာျေးလွာသူ၏့်‌ သက ဘွာဆနဒပါမှု ့်‌

မပါမှုစသည်ဖြင ့််‌ မြေွ ဖြေွာျေးဘ ၊့်‌  ကွာဖမင ်ြေ  နအ်နည်ျေးအမ ွာျေး့်‌ မကန ်သတ ်ဘ ၊့်‌ မည်သည ်အက  ကွာင်ျေးအရင်ျေးက ကွာင  ် ့်‌

က ရွှြို့က ဖပွာင်ျေးသွွာျေးလွာရသည် ့်‌

ဖြစက် စကွာမူမူလဌွာက နကေသတ စ်ြေမှုန ငု်င ံဖြေွာျေးသ ု ဖြစက်စ၊ဖပည်တငွ်ျေးတစ်နယတ် စက်  ကျေးသ ု ဖြစက် စက ရွှြို့က ဖပွာင်ျေးသွွာျေးလွာက နထ ု

င်သတူ  ငု်ျေးက ု“နရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလာနေထ ုင်သူ” ဟုသတ ်မှတသ်ည်။့်‌ န ုင်ငကံတ ွာတ် ွာဝန်၊ ့်‌ အြွ ြို့အစည်ျေးတ ွာဝနဖ်ြင ် ့်‌ က ရွှြို့က ဖပွာင်ျေး ့်‌

အက ဖြေြေ က နရသူမ ွာျေးသည်လည်ျေးဤဇယွာျေးတငွ်အက  ံျေးဝင်ပါသည်။့်‌ သွာျေးသမီျေးနှင ်က ဆွမ   ျေးမ ွာျေးထံတွင်ြေ ုလံှုရန်၊ ့်‌ မီှြေ ုရန်သွွာျေး့်‌

က ရွာကအ်က ဖြေြေ က နက သွာ၊ ့်‌ က န်ျေးမွာက ရျေးအရ ့်‌ အမမ တ မ်ျေးက ရွှြို့ကဖပွာင ်ျေးကနထ ုငက် သွာပုဂ္  လ်မ ွာျေးသည် ့်‌ ဤဇယွာျေးတငွ် ့်‌ အက  ံျေးဝင် ့်‌

ပါသည်။့်‌ က ြေတတပညွာ သွွာျေးကရွာက်သင် ကွာျေးက နသူမ ွာျေး၊ ့်‌ ကြေတတက န်ျေးမွာက ရျေးကုသမှု့်‌ ြေယံ ူကနသူမ ွာျေးသည် ့်‌ ဤဇယ ွာျေးတ ွင့််‌

အက ံ ျေးမဝင်ပါ။့်‌ ယ ြေင်ကက ရွှြို့ကဖပွာင ်ျေးသွွာျေးလွာက နထ ငု်ြေ  ကစကွာမူ ့်‌ ယ ြေုလက်ရှ ကွာလတ ွင်မလူဌွာက နတ ွင် ့်‌ ဖပနလ်ည့််‌ အက ဖြေြေ ့်‌

က နထ ုင်လျှက်ရှ သူမ ွာျေးသည် ့်‌ ဤဇယ ွာျေးတငွ်အက ံ ျေးမဝင်ပါ။့်‌ ယ ြေုလတတ် က လွာတ ွင် ့်‌ ြေရီျေးယ ွာယ ီသွွာျေးက နသူမ ွာျေးသည်လည်ျေး ့်‌

ဤဇယ ွာျေးတငွ်အက ံ ျေးမဝင်ပါ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာတ  င် နရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလာသူ/ လုပ်က ငု်သ ူြရှ ပေါ။ 

 

 



(ဂ-၂)   နရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလာရမခင်ား၏အဓ ကအန ကာင်ားရင်ား 

ဇယာား (၂၅) နရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလာရမခင်ား၏အဓ ကအန ကာင်ားရင်ား 

စဉ ် အန ကာင်ားရင်ား လူဦားနရ 

  က ာား ြ 

၁ ပ ုမ ုကကွာင်ျေးမွန်ကသွာအလုပ်အက ုင်နှင် ဝငက် ငွအြေငွ် အလမ်ျေးမ ွာျေးရွှာက ြွရန ် - - 

၂ န ုင်ငကံ ရျေးနှင် ဆ ငု်က သွာအက  ကွာင်ျေးရင်ျေး - - 

၃ က ေသတ ွင်ျေးပဋ ပကခဖြစ်ပွွာျေးမှုက ကွာင် လုံခြေံ မှုမရှ သည် အက  ကွာင်ျေးရင်ျေး - - 

၄ လူမှုက ရျေး၊က န်ျေးမွာက ရျေးက စစမ ွာျေးက  ကွာင ် (social protection, health) - - 

၅ 
အမ   ျေးအမည်ြေွ ဖြေွာျေးမက ြွာဖ်ပန ငု် (သ ု မဟတု ်) အက  ကွာင်ျေးအရင်ျေးက ုကဖြဆ ုထွာျေးဖြေင်ျေး/ 

က ဖြဆ ုလ ုဖြေင်ျေးမရှ  

- - 

ရင်ားမြစ ်… အ ြ်နထာင်စုစာရင်ားနကာကယ်ူြှု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလာ/လုပ်က ငုသူ် ြရှ ပေါ။ 

 

(ဂ- ၃)    နရ ွံ့နမပာင်ားလုပ်က ငုသူ်ြ ာားြှမပေ်ပ ု နင  

ဇယာား (၂၆)  နရ ွံ့နမပာင်ားလုပ်က ုင်သူြ ာားြှမပေ်ပ ု နင  

စဉ ် အန ကာင်ားအရာ 

အ ြ်နထာငစ်ုအနရအတ က ်

စုစုနပေါင်ား မြင်  လတ ် ေ ြ်  

၁ ဖပနပ် ု က ငကွ ုမီှြေ ုကနရက သွာအ မ်က ထွာင်စုအက ရအတ ွက ် - - - - 

၂ 

ဖပနပ် ု က ငွလမ်ျေးက  ကွာင်ျေးမ ွာျေး 

- က။က ငွလွှ လုပ်ငန်ျေး (ဟွနေ်ီ) - 

 - ြေ။ဘဏ် - 

- ဂ။လူကကံ ဖြင် လွှ ပ ု ဖြေင်ျေး - 

ရင်ားမြစ ်… (၁) အ ြ်နထာင်စစုာရင်ားနကာကယ်ူြှု၊ (၂) ဦားတညအ်ုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နရ ွံ့နမပာင်ားလုပ်က ငု်သြူရှ ၍ မပေ်ပ ု နင လညာ်း ြရှ ပေါ။ 

 

(ဃ)   ကုေ်စညန်ှင် ဝေ်နဆာငြ်ှုနစ ားက က ်

ဇယာား (၂၇) ကုေ်စည်နှင် ဝေ်နဆာင်ြှု၊နစ ားက ကလ်က်လှြ်ားြီြှုအနမခအနေ 

နစ ားက ကလ်က်လှြ်ားြီြှု 
အေီားဆ ုားနစ ား 

(အေီားဆ ုားတစခ်ုက ုသာ နဖာ်မပပေါရေ်) 

အကကီားစာားနစ ားက က ်

(အဓ ကတစ်ခကု ုသာ နဖာ်မပပေါရေ်) 

နစ ားအြည ်(ဖြ  ွံ့/ ရွာ) မ ုင်ျေးဖြတ်မမ  ြို့ မက ျေး မ ုင်ျေးဖြတ်မမ  ြို့ 



နစ ားက ကလ်က်လှြ်ားြီြှု 
အေီားဆ ုားနစ ား 

(အေီားဆ ုားတစခ်ုက ုသာ နဖာ်မပပေါရေ်) 

အကကီားစာားနစ ားက က ်

(အဓ ကတစ်ခကု ုသာ နဖာ်မပပေါရေ်) 

ရွာြှအက ာအနဝား (ြ ုင်) 

(အေီားစပ်ဆ ုားတစ်ခကု ုခေ ်ြှ

ေ်ားဖပာီးနရွားခ ယ်ရေ)် 

၀မှ၁ မ ုင်✓၁ မှ၅မ ငု် 

၅မှ၁ ၀မ ုင်၁ ၀မှ၁ ၅မ ုင် 

၁ ၅မ ုင်အထက် 

၀မှ၁ ၀မ ုင်✓၁၁ မှ၂၀မ ုင် 

၂၁ မှ၃၀မ ုင်၃၀မှ၅၀မ ုင် 

၅၁ မှ၁ ၀၀၁၀၀မ ငု်အထက် 

သယ်ယူပ ု နဆာင်နရားေည်ား

လြ်ား 

က ဖြေလ င်စက်ဘီျေး✓ဆ ငု်ကယ ်✓ကွာျေး/

က ထွာ်လွာဂ ✓ီရထွာျေးသုံျေးဘီျေးဆ ုင်ကယ ်

က လှစက်ကလှ 

က ဖြေလ င်စက်ဘီျေးဆ ငု်ကယ ်✓ကွာျေး/

က ထွာ်လွာဂ ✓ီရထွာျေးသုံျေးဘီျေးဆ ုင်ကယ ်✓

က လှစကက် လှ 

ကုေ်စည်နငှ် ဝေ်နဆာင်ြှုရရှ 

န ုင်ြှု(အနည်ျေးဆုံျေးတစ်ြေနုှင ်

အထကက် ရ ျေးန ငု်သည်။) 

စွာျေးက သွာက်ကနု် 

(ကုန်စ မ်ျေး၊ကုနက် ဖြေွာက်)  

✓မီျေးြ ုကြေ ွာ င်သံုျေးနငှ ်အ မသုံ်ျေးပစစည်ျေး✓အဝ

တ ်အထည် 

က ဆွာက်လုပ်က ရျေးပစစည်ျေးမ ွာျေး၊ပရ က ဘွာဂ

မ ွာျေး 

ပစစည်ျေးစံုဝန်က ဆွာင်မှုစံုရန ုင် 

စွာျေးက သွာက်ကနု် (ကုန်စ မ်ျေး၊ကုန်ကဖြေွာက)်        

✓မီျေးြ ုကြေ ွာ င်သံုျေးနငှ ်အ မသုံ်ျေးပစစည်ျေး✓အဝ

တ ်အထည်✓ 

က ဆွာက်လုပ်က ရျေးပစစည်ျေးမ ွာျေး၊ပရ က ဘွာဂမ ွာျေး
✓ 
ပစစည်ျေးစံုဝန်က ဆွာင်မှုစံုရန ုင်✓ 

နစ ားအနမခခ အနဆာကအ်ဦ က ကွာင်ျေး✓သင ်ညံ  က ကွာင်ျေး✓သင ်ညံ  

ဝေန်ဆာင်ြှု က ကွာင်ျေး✓သင ်ညံ  က ကွာင်ျေး✓သင ်ညံ  

ရင်ားမြစ ် … ဦားတညအ်ုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သြာားအုပ်စ၊ု  အြ   ားသြီားအုပ်စု၊ စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား  

ြဟုတ်နသာဝင်နင ရလုပ်ငေ်ားြ ာားလုပ်က ငု်သအူုပ်စု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ က က ျေးရ ွာနငှ ်အနီျေးဆုံျေးက  ျေးမှွာ မ ုင်ျေးဖြတ်မမ  ြို့ ရှ  မမ  ြို့ မက ျေးဖြစ်မပီျေး (၅)မ ုင်အတငွ်ျေး ကွွာက ဝျေးပါသည်။ 

က  ျေးတ ွင် စွာျေးက သွာက်ကနု်ပစစည်ျေးမ ွာျေး၊ ကုန်စ မ်ျေးမ ွာျေး၊ မီျေးြ ုကြေ ွာင်သံုျေးပစစည်ျေးမ ွာျေးနငှ ် အဝတ်အထည်မ   ျေးစံုရရှ န ငု်ပါသည်။ 

လမ်ျေးပန်ျေး ဆက်သွယ်က ရျေးက ကွာင်ျေးမွန်ပါသည်။ အက ရွာင်ျေးအဝယ ်လုပ်ငန်ျေး လုပ်က ငု်ပါက အဆင်က ဖပက စန ငု်ပါသည်။ 

 

(င)    နင န ကားလက်လှြ်ားြီြှုနှင် ဘဏ်လုပ်ငေ်ား 

ဇယာား (၂၈) နင န ကားလကလှ်ြ်ားြီြှုနှင် ဘဏ်လုပ်ငေ်ား 

နခ ားနင ရရှ န ုင်သည်  

နေရာ 

နင န ကားဝေ် 

နဆာင်ြှုအြ   ားအ

စာား 

မပေလ်ည်နပားဆ

ပ်ရြည ်ကာလ 

အတ ုားနှုေ်ား 

(လ) 

အနပေါင်ခ  

ပစစည်ားလ ုအပ်

ြှု 

နခ ားနင ရရေ် 

အခက်အခွဲြ ာား 

အစ ုျေးရဘဏ် 

(ဖမန်မွာ လယယ်ွာြံွြို့မြ  ျေး

က ရျေးဘဏ်/ 

ဖမနမ်ွာ စီျေးပွွာျေးက ရျေးဘဏ်

) 

ကွာလတ ကု ြေ ျေးက ငွ

 

ကွာလလတက် ြေ ျေး

က ငွကွာလရှည်

က ြေ ျေးကငွ 

၃−၆လအတ ွင်ျေး

 

၆လမှတစ်နှစထ် 

 

တ စ်နှစန်ငှ ်အထ

က် 

အတ  ုျေးမ   

၁ မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထက် 

လ ုအပ်သည် 

မလ ုအပ်ပါ 

နည်ျေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

သမဝါယ မက ြေ ျေးက င ွ
ကွာလတ ကု ြေ ျေးက ငွ

 

၃−၆လအတ ွင်ျေး

 

အတ  ုျေးမ   

၁ မှ၂ %     

၂မှ၅%      

လ ုအပ်သည် နည်ျေးသည် 



နခ ားနင ရရှ န ုင်သည်  

နေရာ 

နင န ကားဝေ် 

နဆာင်ြှုအြ   ားအ

စာား 

မပေလ်ည်နပားဆ

ပ်ရြည ်ကာလ 

အတ ုားနှုေ်ား 

(လ) 

အနပေါင်ခ  

ပစစည်ားလ ုအပ်

ြှု 

နခ ားနင ရရေ် 

အခက်အခွဲြ ာား 

ကွာလလတက် ြေ ျေး

က ငွကွာလရှည်

က ြေ ျေးကငွ 

၆လမှတစ်နှစထ် 

 

တ စ်နှစန်ငှ ်အထ

က် 

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထက် 

မလ ုအပ်ပါ ရှ သည် 

မရှ ပါ 

ပုဂ္လ ကဘဏ် 

ကွာလတ ကု ြေ ျေးက ငွ

 

ကွာလလတက် ြေ ျေး

က ငွကွာလရှည်

က ြေ ျေးကငွ 

၃−၆လအတ ွင်ျေး

 

၆လမှတစ်နှစထ် 

 

တ စ်နှစန်ငှ ်အထ

က် 

အတ  ုျေးမ   

၁ မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထက် 

လ ုအပ်သည် 

မလ ုအပ်ပါ 

နည်ျေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

ပုဂ္လ ကအက သျေးစွာျေး

က ြေ ျေးကငွဝနက် ဆွာင်မှု

ကဏ္ဍ 

ကွာလတ ကု ြေ ျေးက ငွ

 

ကွာလလတက် ြေ ျေး

က ငွကွာလရှည်

က ြေ ျေးကငွ 

၃−၆လအတ ွင်ျေး

 

၆လမှတစ်နှစထ် 

 

တ စ်နှစန်ငှ ်အထ

က် 

အတ  ုျေးမ   

၁ မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထက် 

လ ုအပ်သည် 

မလ ုအပ်ပါ 

နည်ျေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

အြွ ြို့အလ ုကက် ငစွု/ 

က ငကွ ြေ ျေးအစအီစဉ ်

ကွာလတ ကု ြေ ျေးက ငွ

 

ကွာလလတက် ြေ ျေး

က ငွကွာလရှည်

က ြေ ျေးကငွ 

၃−၆လအတ ွင်ျေး

 

၆လမှတစ်နှစထ် 

 

တ စ်နှစန်ငှ ်အထ

က် 

အတ  ုျေးမ   

၁ မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထက် 

လ ုအပ်သည် 

မလ ုအပ်ပါ 

နည်ျေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

က ငကွ ြေ ျေးက ပျေးသူ 

ကွာလတ ကု ြေ ျေးက ငွ

 

ကွာလလတက် ြေ ျေး

က ငွကွာလရှည်

က ြေ ျေးကငွ 

က န စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ ွင်ျေး

 

၆လမှတစ်နှစထ် 

 

အတ  ုျေးမ   

၁ မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထက် 

လ ုအပ်သည် 

မလ ုအပ်ပါ 

နည်ျေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 



နခ ားနင ရရှ န ုင်သည်  

နေရာ 

နင န ကားဝေ် 

နဆာင်ြှုအြ   ားအ

စာား 

မပေလ်ည်နပားဆ

ပ်ရြည ်ကာလ 

အတ ုားနှုေ်ား 

(လ) 

အနပေါင်ခ  

ပစစည်ားလ ုအပ်

ြှု 

နခ ားနင ရရေ် 

အခက်အခွဲြ ာား 

တ စ်နှစန်ငှ ်အထ

က် 

အက ပါင်ဆ ငု ်

ကွာလတ ကု ြေ ျေးက ငွ

 

ကွာလလတက် ြေ ျေး

က ငွကွာလရှည်

က ြေ ျေးကငွ 

က န စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ ွင်ျေး

 

၆လမှတစ်နှစထ် 

 

တ စ်နှစန်ငှ ်အထ

က် 

အတ  ုျေးမ   

၁ မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထက် 

လ ုအပ်သည် 

မလ ုအပ်ပါ 

နည်ျေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

မ တ်က ဆွနငှ် က ဆွမ   ျေး

မ ွာျေး 

ကွာလတ ကု ြေ ျေးက ငွ

 

ကွာလလတက် ြေ ျေး

က ငွ✓ကွာလရညှ်

က ြေ ျေးကငွ 

က န စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ ွင်ျေး

✓ 

၆လမှတစ်နှစထ် 

 

တ စ်နှစန်ငှ ်အထ

က် 

အတ  ုျေးမ   

၁ မှ၂ %    ✓ 

၂မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထက် 

လ ုအပ်သည် 

မလ ုအပ်ပါ 

နည်ျေးသည် 

ရှ သည်✓ 

မရှ ပါ 

ရင်ားမြစ ်… (၁) ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သြာားအုပ်စု၊ အြ   ားသြီားအုပ်စု၊ စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

ြဟုတ်နသာဝင်နင ရလုပ်ငေ်ားြ ာားလုပ်က ငု်သအူုပ်စု၊ (၂) သက်ဆ ုင်ရာနင န ကားဝေန်ဆာငြ်ှုနပားနသာအဖ ွဲွံ့ြ ာား။ 

ြှတ်ခ က်။။မြေြ်ာ စီားပ ာားနရားဘဏ်၏သတ်ြှတ်ခ က်အရကာလတ နုခ ားနင ဆ ုသည်ြှာအေည်ားဆ ုားတစ်ရက်ြှအြ ာားဆ ုားတ

စ်နှစ်အထ ၊ကာလလတန်ခ ားနင ဆ ုသည်ြှာ၃နှစ်ြှ၅နစှအ်ထ ၊ကာလရှည်နခ ားနင ဆ ုသည်ြှာ ၅နှစ်ြှ၁၀နစှ်အထ ဟုသတ်ြှ

တ်ထာားပေါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည် ကာစ ာနခ ားနပားနသာနခ ားနင ြ ာားရှ ခွဲ နသာကာလရှည်နခ ားနင တ င်

သာထည ်သ င်ားနပားရေ်မဖစ်ပေါသည်။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာတ  င်အစ ုားရဌာေထ ြှ နက ားရွာြတည်ရေ်ပ ုနင နခ ားနင  နခ ားယူထာားရှ ဖပီား ေီားစပ်ရာ 

ြ တ်နဆ နှင န်ဆ ြ   ားြ ာားထ ြှ နခ ားနင ြ ာားက  ု အတ ုားြွဲ နခ ားယူမခင်ား(သ ု ြဟတု်) အတ ုားအေည်ားငယ်နပား၍ နခ ားယူ  ကနသာ ်

လည်ားအဖြွဲတနစ နခ ားယူနလ ြရှ ပေါ။ 

 

 



(စ)  ပတ်ဝေ်ားက ငန်ှင် သဘာဝရင်ားမြစ်ြ ာားစီြ ခေ ်ခ ွဲြှု 

(စ-၁) ပတ်ဝေ်ားက င်နှင် သဘာဝရင်ားမြစ်ြ ာားစီြ ခေ ်ခ ွဲြှုအတ က်လက်ရှ အနလ အက င် နငှ် အခကအ်ခွဲြ ာား 

ဇယာား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝေ်ားက င်နှင် သဘာဝရင်ားမြစ်စီြ ခေ် ခ ွဲြှုအတ က်လက်ရှ အနလ အက င် နှင် အခက်အခွဲြ ာား 

အနမခအနေ အခက်အခွဲ 

အနတရာယ်ရှ ြှု 

(အခကအ်ခွဲ“ရှ ” ဟုနမဖဆ ုထာားပေါကနမဖဆ ုရေ်။ 

“ြရှ ” ဟုနမဖဆ ုထာားပေါကနမဖရေ်ြလ ု။)) 

နမြဆီ သဇာအနမခအနေ ရှ ြရှ  မြင ်လတ်ေ ြ်  

အပင်ြ   ားစ တ်ြ ာား ရှ ြရှ  မြင ်လတ်ေ ြ်  

ဖ ကပ် ုားနှင် နရာဂေါကာက ယ်ထ ေ်ားခ  ပ်ြှု ရှ ြရှ  မြင ်လတ်ေ ြ်  

နရအရင်ားအမြစ ် ရှ ြရှ ✓ မြင ်လတ်ေ ြ်  

ငေါ ားြ   ားက ွဲြ ာား ရှ ြရှ  မြင ်လတ်ေ ြ်  

အမခာားတ ရစဆာေ်ြ   ားက ွဲြ ာား ရှ ြရှ  မြင ်လတ်ေ ြ်  

စ ေ် ပစ်ပစစည်ားစီြ ခေ ်ခ ွဲြှု ရှ ြရှ ✓ မြင ်လတ်ေ ြ်  

ရင်ားမြစ ်… ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သြာားအုပ်စု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာ၏ နသာက်သ ုားနရအတ က် တစ်ခ   ွံ့အ ြ်နထာင်စုအေည်ားငယ်သည်  

လက်တူားတ င်ားြ ာားက  ုအသ ုားမပ  ကနသာ်လည်ား၊ စ ြ ်စြ်ားနရနှင ်နခ ာင်ားနရက ုသာ အဓ ကထာား သ ုားစ ွဲ ကပေါသည်။  သ ု အတ က် 

အနလအလ င ်ြမဖစန်အာင် အြ ာားသ ုားအုတ်နရကေ်မဖင ် သ ုနလှာင်လ ုမခင်ားမဖစ်ပေါသည်။ 

(ဆ)   ပညာနရား 

(ဆ-၁)  ပညာနရားနှင် စာတတ်နမြာကြ်ှု 

ဇယာား (၃၀) ြူလတေ်ား၊အလယ်တေ်ား၊အထကတ်ေ်ားနှင် တကကသ ုလ်အဆင် စာတတ်နမြာက်ြှုနှုော်း 

အတေ်ားပညာဖပာီးနမြာက်ြှု က ာား ြ နပေါင်ား 

စွာမတတ ်သူဦ ျေးက ရ ၅ ၈ ၁ ၃ 

မူလတ န်ျေးအဆင ်ရှ သူဦ ျေးကရ ၁ ၄ ၁ ၇ ၃၁ 

အလယတ် န်ျေးအဆင ်ရှ သူဦ ျေးကရ ၁ ၀ ၁ ၅ ၂၅ 

အထက်တန်ျေးအဆင ်ရှ သူဦ ျေးကရ ၂ ၃ ၅ 

တ ကကသ ုလ်/က ကွာလ ပ်အဆင ရ်ှ သူဦ ျေးက ရ    

ရင်ားမြစ ်… အ ြ်နထာင်စုစာရင်ားနကာကယ်ူြှု။ 

ြှတ်ခ က။် ။ ဤဇယ ွာျေးက ုဖြည ်သွင်ျေးရွာတ ွင့််‌ ဖပညက် ထွာငစ်ုသမမတဖမနမ်ွာန ုငင်ံကတ ွာအ်စ ုျေးရ၊ ့်‌ ပညာနရားဝေက်ကီားဌာေြှ 



အသ အြှတ်မပ ထာားနသာအတ န်ျေးပညွာတ ကက် ရွာက်မပီျေး/တ ကက် ရွာက်ဆ သူမ ွာျေးက ုသွာဖြည ်သွင်ျေးရန်ဖြစ်ပါသည်။နဖာမ်ပပေါ  

အခ က်နှင က် ုက်ညီခ င်ားြရှ ခွဲ နသာ် ဇယာားတ င်မဖည ်သ င်ားမခင်ားြရှ ဘွဲ နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်တ င်သာ  ြှတ်ခ က်အနေမဖင ်  

နဖာ်မပရေ်မဖစ်ပေါသည်။ အတေ်ားပညာဖပာီးနမြာက်ြှုဆ ုသည်ြှာ  တစဦ်ားတစန်ယာက၏် ဘဝတ င်သငယ်ူနလ လာခွဲ နသာ  

နောက်ဆ ုားပညာနရားအဆင ်/ အနမခအနေက ုဆ ုလ ုပေါသည။်ဥပြာ - ယခုစာရင်ားနကာက်ယူခ  ေတ် ငအ်ဋ္ဌြတေ်ား (Grade 

8)တ င်ပညာသင် ကာားနေသည်ပေါက“အလယတ်ေ်ားအဆင ရှ် သူဦားနရ”တ င်လည်ားနကာင်ားတတ ယတေ်ား(Grade 3) တ င ်

ပညာသင် ကာားနေပေါက(သ ု ြဟုတ်)နရားတတ်ဖတတ်တအ်ဆင ်သာ (ဥပြာ-ဘုေ်ားကကီားနက ာင်ားထ က်)ရှ သည်ဆ ပုေါက 

“ြူလတေ်ားအဆင ်ရှ သူဦားနရ”တ င်သာထည ်သ င်ားရပေါြည်။“ဘုေ်ားကကီားနက ာင်ားသင်ပညာနရား (ဘက-နက ာင်ား)”က ု 

ဆည်ားပူားခွဲ ၊ ဆည်ားပူားဆွဲမဖစ်ပေါက သက်ဆ ုင်ရာအတေ်ားပညာအဆင် အလ ုက် ထည ်သွင်ျေးရပါမည်။့်‌ စတ ုတထတ န်ျေး(Grade4) 

နအာင်မြင်ဖပီားအလယတ်ေ်ားပညာဆက်လက်သင် ကာားမခင်ားြရှ ပေါက“ြူလတေ်ားအဆင ်ရှ သူဦားနရ”တ င်သာထည ်သ င်ားရပေါြ

ည်။အနမခခ ပညာြူလတေ်ားပညာက ုသင်ယဖူပာီးဆ ုားသင ်သည ်အရွယက် ုနက ာ်လ ေ်ဖပီားမဖစန်သာ်လည်ားစာလ ာုးဝြတတ်ပေါက“

စာြတတ်သူဦားနရ”တ င်သာမဖည ်သ င်ားရေ်မဖစ်ပေါသည်။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ က က ျေးရ ွာတငွ် စွာမတတသူ်ဦ ျေးက ရ(၁၃)ဦ ျေး(၈)ရွာြေ ုင်နှုန်ျေးရှ မပီျေး က က ွာင်ျေးတက်သဦူ ျေးက ရသည ်

မူလတ န်ျေးအဆင ်မှ ဆက်လက်တက် က ရွာက်ရမည ် အတန်ျေးပညွာ မ ွာျေးတ ွင် တဖြည်ျေးဖြည်ျေးဖမင တ် က်သွွာျေးသဖြင ် ပညွာ က ရျေး 

တ ွင် အွာျေးကကွာင်ျေးလွာသညက် ုကတ ွြို့ရ ပါသည်။ 

 

(ဆ-၂) နက ာင်ားတက်နှုေ်ား 

ဇယာား (၃၁) နက ာင်ားတက်နှုေ်ား 

ပညာနရားအဆင် အတေ်ား က ာား ြ နပေါင်ား 

မူလတ န်ျေး ၁ ၄ ၁ ၇ ၃၁ 

အလယတ် န်ျေး ၁ ၀ ၁ ၅ ၂၅ 

အထက်တန်ျေး ၂ ၃ ၅ 

တ ကကသ ုလ်/က ကွာလ ပ်    

ရင်ားမြစ ်… (၁) နက ာင်ားဝင်စာရင်ား၊ (၂) ဆယ်အ ြ်ြှ ားြ ာား။ 

ြှတ်ခ က်။ ။ ဤဇယ ွာျေးက ုဖြည ်သွင်ျေးရွာတ ွင့််‌ ဖပည်ကထွာငစ်ုသမမတဖမနမ်ွာန ုငင်ံကတ ွာအ်စ ုျေးရ၊ ့်‌ ပညွာကရျေးဝနက်ကီျေးဌွာနမှ့်‌

အသ အမှတ်ဖပ ထွာျေးက သွာစွာသင်က က ွာင်ျေးမ ွာျေး၊ ့်‌ တ ကကသ ုလ်က ကွာလ ပ်မ ွာျေးတငွ် ့်‌ ပညွာတ ကက် ရွာကက် နသူမ ွာျေးက ုသွာ့်‌

ဖြည သွ်င်ျေးရန်ဖြစ်ပါသည်။၄င်ားအမပင်“ဘုေ်ားကကီားနက ာင်ားသငပ်ညာနရား”က ုသငယ်ူဆည်ားပူားနေနသာနက ာင်ားသူ/သာားြ ာား

က ုအနမခခ ပညာဦားစီားဌာေြှသတ်ြှတ်ထာားနသာပညာနရားစေစ်/အဆင ်သတ်ြှတခ် က်ြ ာားနှင ်အညီသတ်ြှတမ်ဖည သ် င်ားရ

ေ်မဖစ်ပေါသည်။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာတ  င် ြူလတေ်ားနက ာင်ားရှ ဖပီား နက ာင်ားတကန်ေနသာ နက ာင်ားသာားဦားနရသည(်က ာား-

၁ ၄)ဦား၊ (ြ-၁ ၇)ဦ ား စုစုနပေါင်ား(၃၁)ဦ ား ရှ ပေါသည်။ နက ားရွာရှ  နက ာင်ားနေအရွယ်ကနလားြ ာားအာားလ ုား နက ာင်ားတ က် က 

မခင်ားသည် နက ားရွာ၏ပညာနရားအတ က် အလာားအလာနကာင်ားြ ာား မဖစန် ကာင်ား နတ ွံ့ရှ ရပေါသည်။  

 

 

 



(ဆ-၃) စာသင်နက ာင်ားနဆာငအ်နမခအနေနှင ်ဝေန်ဆာင်ြှုြ ာား 

ဇယာား (၃၂) စာသင်နက ာင်ားနဆာငအ်နမခအနေနှင ်ဝေ်နဆာင်ြှုြ ာား 

အန ကာင်ားအရာ နက ာင်ားအဆင  ်

က။က က ွာင်ျေးအဆင်  
မူလတ န်ျေး✓မူလွန်အလယတ် န်ျေး(ြွေ ) အလယတ် န်ျေး 
အထက်တန်ျေး(ြွေ ) အထကတ် န်ျေး 

ခ။ရ ွာမှအကွွာအက ဝျေး (မ ုင်) 
၀မှ၁ မ ုင်✓၁ မ ငု်မှ၃မ ုင် 
၁ ၅မ ုင်မှ၂၀မ ုင် 
၂၀မ ုင်အထက် 

ဂ။သယယ် ူပ ု က ဆွာငက် ရျေးဝနက်ဆွာင်မှု 
က ဖြေလ င်စက်ဘီျေး✓ 
ဆ ုင်ကယ ်ကွာျေး 

ဃ။စွာသငက် က ွာင်ျေး၏စစုုက ပါင်ျေး ကမ်ျေးြေင်ျေးဧရ ယွာ 
(စတရုနျ်ေးက ပ)* 

၆၀ က ပ 

င။အမ ုျေး၊နံရ၊ံအြေင်ျေးအရညအ်ကသွျေး က ကွာင်ျေး✓သင ်ညံ  

စ။က က ွာင်ျေးသုံျေးပရ က ဘွာဂလံကုလွာက်မှု လုံကလွာက်မှုရှ သည်မလုံကလွာက်ပါ✓ 

ဆ။က က ွာင်ျေးအ မ်သွာအကဖြေအက န 

က ကွာင်ျေးသင ်✓ 

ညံ မရှ  

စ ။က က ွာင်ျေးအွာဟွာ ရတ  ုကက်က ျေးမှု 

တ  ုကက် က ျေးမှုရှ သည် 

တ  ုကက် က ျေးမှုမရှ ပါ✓ 

ဇ။က က ွာင်ျေးဆရွာ/မဦ ျေးက ရ  က ာား ြ နပေါင်ား 

အစ ုျေးရြေန်   ၁ ၁ 

က က ျေးရ ွာြေန်     

ရင်ားမြစ ်… (၁) ဦားတည်အုပ်စနုဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) ြ ဘဆရာအသင်ား။ 

ြှတ်ခ က်။။ နက ားရွာတ  င်စာသင်နက ာင်ားြရှ ပေါက (က၊ခ၊ဂ) က ုသာနမဖဆ ုရပေါြည်။ စာသငန်က ာင်ား၏စုစုနပေါင်ား  ကြ်ား 

ခင်ား ဧရ ယာ (စတုရေ်ားနပ = အလ ာား × အေ )သည် စာသင်နက ာင်ားတစ်နက ာင်ားအတ င်ားရှ  

နက ာင်ားအနဆာကအ်ဦအာားလ ုား၏ စုစုနပေါင်ားဧရ ယာက ု ဆ လု ုသည်။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ က က ွာင်ျေးပညွာက ရျေးအတ ွကန်ီျေးစပ်က သွာ အထက်တန်ျေး ပညွာက ရျေးအတကွ် မမ  ြို့တငွ်ျေးရှ  အက ဖြေြေ ံ

ပညွာ အထကတ် န်ျေးက က ွာင်ျေး(၁)တငွ် သွွာျေးက ရွာက်သင် ကွာျေးသည်က ု ကတ ွြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

 

 

 



(ဆ-၄) ပညာနရားအခကအ်ခွဲနှင် မပဿောြ ာား 

ဇယာား (၃၃) ပညာနရားအခကအ်ခွဲနှင် မပဿော ြ ာား 

အခက်အခွဲ/ မပဿော ရှင်ားလင်ားခ က် 

က က ွာင်ျေးဆရွာ/မရရှ န ငု်မှု လုံကလွာက်✓မလုံက လွာက် 

တ ပည်  - ဆရွာအြေ   ျေး ၄၀: ၁ ကအွာက်✓၄၀: ၁အထက် 

မူလတ န်ျေးပညွာက က ွာင်ျေးထွကန်ှုန်ျေး မရှ နည်ျေး✓လတ်မ ွာျေး 

မသန်စွမ်ျေးသူမ ွာျေးအတကွ်ပညွာက ရျေးအထူျေးအစီအစဉ ် ရှ မရှ ✓ 

က က ွာင်ျေးသုံျေးစွာအုပ်နှင် စွာက ရျေးက ရ ယွာ လုံကလွာက်မလုံကလွာက်✓ 

ဆင်ားရွဲနသာြ သာားစုြ ာားအတ က်နက ာင်ားစရ တ်ြတတန် ုင်ြှု ဖမင ်အသင ်အတ င ်✓ 

နက ာင်ားအာားကစာားဆ ုင်ရာပစစည်ားြ ာားလက်လှြ်ားြီြှု မရှ ✓နည်ျေး 

ြ ဘဆရာအသင်ား၏အခေ်ားကဏ္ဍ က ကွာင်ျေးသင် ✓ညံ  

နဘားအနတရာယ်န ကာင ်ပ က်စာီးမခင်ား မရှ နည်ျေးလတ ်မ ွာျေး 

ရင်ားမြစ ်… (၁) ဦားတည်အုပ်စနုဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) ြ ဘဆရာအသင်ား။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။  

(ဇ)   က ော်းြာနရားနှင် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အမဖစြ် ာားနသာနရာဂေါြ ာား 

ဇယာား (၃၄) အမဖစြ် ာားနသာနရာဂေါြ ာား 

# နရာဂေါ ပ  ွံ့နှ  ြှု/မဖစပ် ာားြှု 

၁ ဝမ်ျေးပ က်ဝမ်ျေးက လျှွာ မြင ် ေ ြ ✓် ြရှ  

၂ က သွျေးလွန်တုပက် ကွျေး မြင ် ေ ြ ✓် ြရှ  

၃ ငှက်ြ ွာျေး မြင ် ေ ြ ✓် ြရှ  

၄ အသက်ရှျူလမ်ျေးက ကွာင်ျေးကျူေးစက်ကရွာဂါ မြင ် ေ ြ ် ြရှ  

၅ HIV, AIDS, လ င်မတှဆင် ကူျေးစက်န ငုက် သွာက ရွာဂါမ ွာျေး မြင ် ေ ြ ် ြရှ ✓ 

၆ တ ီဘီ မြင ် ေ ြ ✓် ြရှ  

၇ ဆီျေးြေ    မြင ် ေ ြ ✓် ြရှ  

၈ က သွျေးတ  ုျေး မြင ် ေ ြ ✓် ြရှ  

၉ အသည်ျေးက ရွာဂါ ( ဘီ၊စ)ီ  မြင ်     ေ ြ ်              ြရှ ✓ 

၁ ၀ အွာ ဟွာရြေ   ြို့တ   မှု မြင ်      ေ ြ ်              ြရှ ✓ 

၁ ၁ အဖြေွာျေးကူျေးစကန် ုငက် သွာက ရွာဂါမ ွာျေး မြင ်      ေ ြ ✓်              ြ ရှ  

ရင်ားမြစ ် … (၁) ဦားတညအ်ုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊အြ   ားသြီားအုပ်စ ု (၂) နက ားလက်က ေ်ားြာနရားဌာေ/ 

နက ားလက်က ေ်ားြာနရားဌာေခ ွဲ။ 



နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာသ/ူသာားြ ာားအနေမဖင ် ရာသီအကူားအနမပာင်ား ဖ ာားောမခင်ားြှလ ွဲ၍ နသ ားတ ုား၊ ဆီားခ   ၊ 

ဝြ်ားပ ကဝ်ြ်ားနလျှာ၊ နသ ားလ ေ်တုပန်က ား၊ ငှက်ဖ ာား၊ တီဘီစသည ် နရာဂေါြ ာားြှာ မဖစပ် ာားြှုေည်ားပေါသည်။ အမခာားကာူးစကန် ုင ်

နသာနရာဂေါြ ာားတ င် က ုဗစ-်၁၉နရာဂေါကူားစက်ြှု အေည်ားငယ်ခ စာား ကရန ကာင်ား နတ ွံ့ရှ ရပေါသည်။ 

(ဇ-၂)   လ ေ်ခွဲ နသာ (၁ ၂) လအတ င်ားကာက ယ်နဆားထ ုားနှ ြှု 

ဇယာား (၃၅)  လ ေ်ခွဲ နသာ (၁၂) လအတ င်ားကာက ယ်နဆားထ ုားနှ ြှု 

စဉ ် ကာက ယ်နဆားထ ုားမခင်ား(ရှ ၊ြရှ အြှေ်မခစရ်ေ်) ရှ  ြရှ  

၁ အဆတုက် ရွာဂါ ✓  

၂ ဆုံဆ ု ၊ ကက်ညြှွာ၊က မျေးြေ ငု်နှင် အသည်ျေးက ရွာင်အသွာျေးဝါ ✓  

၃ ပ ုလီယ ုကရွာဂါ ✓  

၄ က မျေးြေ ငု် (က ုယ်ဝန်က ဆွာငက်ွာလအတငွ်ျေး) ✓  

၅ ဝကသ်က်ကရွာဂါ ✓  

၆ အဖြေွာျေးစကု ပါင်ျေးကာက ယန်ဆားထ ုားနှ ြှု ✓  

၇ အွာ ဟွာရမှတတ် မ်ျေးယ ူမှု (အရပ်အဖမင ်၊အက လျေးြေ  န်၊လကက် မွာင်ျေးပတ ်) ✓  

၈ အွာ ဟွာရပညွာက ပျေးအစအီစဉ ် ✓  

ရင်ားမြစ ် … (၁) ဦားတည်အပ်ုစုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊အြ   ားသြီားအုပ်စု၊ (၂) နက ားလက်က ေ်ားြာနရားဌာေ/ 

နက ားလက်က ေ်ားြာနရားဌာေခ ွဲ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ ဖြ  ွံ့ေယမ်ပည်သူူ့နဆားရ ုတ င ် ကာက ယ်နဆားထ ုားနှ မခငာ်းနှင ် က ော်းြာနရားနစာင န်ရှာက်ြှု 

နပားန ကာင်ား နတ ွံ့ရှ ရပေါသည။် 

(ဇ-၃)  က ော်းြာနရားအနထာက်အပ  ြ ာား(နဆားရ /ုနဆားနပားခေ်ားြ ာား) 

ဇယာား (၃၆) က ော်းြာနရားအနထာက်အပ  နငှ် ဝေ်နဆာင်ြှုြ ာား 

က ော်းြာနရားဝေန်ဆာင်ြှု ခရီားအက ာအနဝား (ြ ုင်) အခေ်ား/ကုတင်လ ုနလာက်ြှု 

က က ျေးလက်က န်ျေးမွာက ရျေးဌွာန/ 

ဌွာနြေွ  

၀မှ၁ မ ုင်✓၁ မ ငု်မှ၃မ ုင် 

၃မ ုင်မ၅ှမ ုင် 

၅မ ုင်မှ၁ ၀မ ုင် 

၁ ၀မ ုင်အထက် 

ရှ ✓ 

မရှ  

တ  ုကန်ယက် ဆျေးရ ံ ု

၀မှ၁ မ ုင် 

၁ မ ုင်မှ၃မ ငု် 

၃မ ုင်မ၅ှမ ုင် 

၅မ ုင်မှ၁ ၀မ ုင် 

၁ ၀မ ုင်အထက် 

ရှ  

မရှ  

မမ  ြို့ နယ ်က ဆျေးရ ံ ု

၀မှ၁ မ ုင်✓ 

၁ မ ုင်မှ၃မ ငု် 

၃မ ုင်မ၅ှမ ုင်၅မ ငု်မှ၁၀မ ငု် 

၁ ၀မ ုင်အထက် 

ရှ ✓ 

မရှ  

က ဆျေးဆ ုင ်

ရ ွာတငွ် (သ ု မဟတု ်) 

ရ ွာအနီျေးအနောျေးတငွ်က ဆျေးဆ ငု်ရှ သည်✓ 

ရ ွာတငွ် (သ ု မဟတု ်) 

ရ ွာအနီျေးအနောျေးတငွ်က ဆျေးဆ ငု်မရှ ပါ 

က ဆျေးဆ ုငတ် ွငက် ဆျေးဝါျေးမ ွာျေးက စုနစ်တ

က သ ုကလှွာင်ထွာျေးသည်✓ 

က ဆျေးဆ ုငတ် ွငက် ဆျေးဝါျေးမ ွာျေးက စုနစ်တ

က သ ုကလှွာင်ထွာျေးဖြေင်ျေးမရှ ပါ 



ရင်ားမြစ ် … (၁) ဦားတည်အပ်ုစုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊အြ   ားသြီားအုပ်စု၊ (၂) နက ားလက်က ေ်ားြာနရားဌာေ/ 

နက ားလက်က ေ်ားြာနရားဌာေခ ွဲ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ က က ျေးရ ွာနငှ (်၀)မ ုင်မှ(၁)မ ုင် ကွာျေးအကွွာအက ဝျေးတငွ် က က ျေးလက်က နျ်ေးမွာက ရျေးဌွာနြေွ ရှ မပီျေး အြေန်ျေး/ 

ကုတင်လံုက လွာက်မှုရှ က ကွာငျ်ေး၊ မ ုင်ျေးဖြတ်မမ  ြို့ နယ ်ဖပညသူ်ူ့က ဆျေးရ ံုကကီျေးတငွ် အြေ  နဖ်ပည ်က နျ်ေးမွာက ရျေးက စွာင က် ရွှာက်ြေငွ ် 

ရရှ က ကွာင်ျေး က တြွို့ ရပါသည်။ 

 

(စ )    နရနှင် ပတ်ဝေ်ားက င်သေ် ရှင်ားနရား 

(စ -၁)  နသာက်သ ုားနရရရှ ြှု 

ဇယာား (၃၇) နသာက်သ ုားနရရရှ န ုင်ြှု 

နရရရှ န ုင်ြှု 
အသ ုားမပ နသာ 

အ ြ်နထာငစ် ု

နသာက်သ ုားနရ 

အရည်အနသ ား စြ်ား 

သပ် စစ်နဆားထာားြှု 

(စေစတ်က  စြ်ားသပ် 

စစ်နဆား ထာားြှု 

ရှ ပေါက “ရှ ”၊ ြရှ ပေါက 

“ြရှ ” ) 

နရ အရည်အနသ ား 

(နသာက်သ ုားနရ အရည် 

အနသ ား စြ်ားသပ်စစ်နဆား 

ထာားြှုတ င် “ရှ ” ဟု နမဖ 

ဆ ု ထာားပေါက နမဖဆ ုရေ်။ 

“ြရှ ” ဟု နမဖဆ ုထာား 

ပေါက နမဖရေ်ြလ )ု 

နသာက်သ ုားနရ ရရှ  

န ုင်ြှုနှင ် လ ုနလာက် ြှု 

အနမခအနေ 

(ရာသီြနရွား ရပေါက နန ၊ 

ြ ုားနှင ် နဆာင်ား 

ရာသီသ ုားြ   ားလ ုားက ု 

နရွားနပားပေါရေ)် 

က ရတငွ်ျေး  ရှ ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌မရှ  က ကွာင်ျေး့်‌့်‌သင ့််‌့်‌ညံ  
့်‌က နွ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 
့်‌မ ုျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 
့်‌က ဆွာင်ျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 

အဝီစ တငွ်ျေး/ 

စက်တပ ်
 ရှ ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌မရှ  က ကွာင်ျေး့်‌့်‌သင ့််‌့်‌ညံ  

့်‌က နွ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 
့်‌မ ုျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 
့်‌က ဆွာင်ျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 

အဝီစ တငွ်ျေး/  

တ ံုကင ်
 ရှ ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌မရှ  က ကွာင်ျေး့်‌့်‌သင ့််‌့်‌ညံ  

့်‌က နွ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 
့်‌မ ုျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 
့်‌က ဆွာင်ျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 

မ ုျေးက ရ့်‌

သ ုကလှွာင်ကန့််‌ 
 ရှ ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌မရှ  က ကွာင်ျေး့်‌့်‌သင ့််‌့်‌ညံ  

့်‌က နွ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 
့်‌မ ုျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 
့်‌က ဆွာင်ျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 

ဖမစ/်က ြေ ွာင်ျေးက ရ  ရှ ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌မရှ  က ကွာင်ျေး့်‌့်‌သင ့််‌့်‌ညံ  
့်‌က နွ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 
့်‌မ ုျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 
က ဆွာင်ျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 

က ရကန်  ရှ ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌မရှ  က ကွာင်ျေး့်‌့်‌သင ့််‌့်‌ညံ  
့်‌က နွ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 
့်‌မ ုျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 
့်‌က ဆွာင်ျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 

စ မ ်စမ်ျေးက ရ ၃၂ ရှ ✓့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌မရှ  က ကွာင်ျေး✓့်‌့်‌သင ်့်‌့်‌ညံ  
့်‌က နွ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌✓ 
့်‌မ ုျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌✓ 
က ဆွာင်ျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌✓ 

ရင်ားမြစ…် (၁) အ ြ်နထာင်စစုာရင်ားနကာကယ်ူြှု၊ (၂) ဦားတညအ်ုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊အြ   ားသြီားအုပ်စု၊ 

(၃) နက ားရွာသယ ဇာတမပနမြပ ု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ က က ျေးရ ွာတစ်ရွာလ ုားရှ  အ ြ်နထာင်စုအာားလ ုားသ ု  နခ ာစ ြ ်စြ်ားနရြ ာားက ု ပ ုကမ်ဖင  ် သ ယတ်ေ်ား၍ 

နသာက်သ ုားနရအမဖစအ်သ ုားမပ လ ကရှ် ပေါသည်။ နရအရည်အနသ ားြှာ နကာင်ားြ ေ်ဖပီား တစ်နှစပ်တလ် ုား 



အသ ုားမပ န ုင်ပေါသည်။ 

(စ -၂) သေ် ရှင်ားနရားအနမခအနေ (အ ြ်သာအြ   ားအစာားနငှ် အ ြ်နထာင်စအုနရအတ က်) 

ဇယာား (၃၈) အ ြ်သာအြ   ားအစာား 

သ ုားစ ွဲန ုင်နသာအ ြ်သာအြ   ားအစာား သ ုားစ ွဲန ုင်နသာအ ြ်နထာငစ် ု

သေ် ရှင်ားနသာယင်လ ုအ ြ်သာသ ုားစ ွဲြှု 

က ရဆွ အ မ်သွာ  

က ရကလွာင်ျေး/ယ င်လံအု မ်သွာ ၃၂ 

ြသေ် ရှင်ားနသာယင်လ ုအ ြ်သာသ ုားစ ွဲြှု 

တ ွင်ျေး/ဇလွာျေးအ မ်သွာ  

တ ွင်ျေးမရှ အ မ်သွာ  

အ မ်သွာမရှ   

ရင်ားမြစ…် (၁) အ ြ်နထာင်စစုာရင်ားနကာကယ်ူြှု၊ (၂) ဦားတညအ်ုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊အြ   ားသြီားအုပ်စု၊ 

(၃) နက ားလက်က ေ်ားြာနရားဌာေ/နက ားလက်က ေ်ားြာနရားဌာေခ ွဲ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာရှ အ ြ်နထာင်စတု ုင်ားတ င် နရနလာင်ား/ယင်လ ုအ ြ်သာ(၃၂)လ ုား အသ ုားမပ လ ကရှ် ဖပီား 

က ော်းြာသေ ်ရှင်ားနရား အာားနကာင်ားန ကာင်ားနတ ွံ့ရှ ရပေါသည်။ 

(ည)   က ာား −  ြနရားရာ 

ဇယာား (၃၉) က ာား − ြနရားရာ 

# 
နက ားရွာ၏လူြှုစီားပ ာားဖ  ွံ့ဖဖ  ားနစနရားအတ ကအ်ြ   ားသြီားြ ာား၏ 

စ ြ်ားနဆာင်ရည်မြြှင ်သင ်နသာအခ က်ြ ာား 

ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားပ ွဲတ ငတ်က်နရာက်သူ
ြ ာားြှြှေ်သည်ဟုယူဆနသာတစ်ခကု နုရွားနပား

ပေါရေ ်

၁ 
နက ားရွာစီြ အုပ်ခ  ပြ်ှုစေစတ် င်အြ   ားသြီားြ ာားတက် က စ ာပေါ  
ဝင်ြှု/နခေါင်ားနဆာင်ြှု 

ရှ  ြရှ ✓ 

၂ 
နက ားရွာဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားလုပ်ငေ်ားြ ာားနှင် အဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာားတ င်အြ   ား
သြီားြ ာားတက် က စ ာပေါဝငန်ဆာင်ရကွ်ြှု 

ရှ ✓ ြရှ  

၃ 
လ ေ်ခွဲ နသာနှစ်အတ င်ားနက ားရွာအတ င်ားရှ ြ ေ်ားကနလားြ ာား/ 
အြ   ားသြီားြ ာားအာား သ သယမဖစဖ် ယ်အ ကြ်ားဖက်ြှု (သ ု ) 
တ ုင် ကာားြှုြ ာား 

ရှ  ြရှ ✓ 

၄ 
အြ   ားသြီားနရားရာအ ကြာ်းဖက်ြှုြ ာားအတ က်ဥပနဒနှင် တရာားြျှ
တြှုဆ ုင်ရာြ ာားအတ က်လူထု၏အသ အမြင်ရှ ြှု 

ရှ  ြရှ ✓ 

၅ 

အြ   ားသြီားြ ာားသတင်ားအခ က်အလက်နငှ ်သငတ်ေ်ားြ ာားလက်
လှြ်ားြီြှု (ဥပြာ- စ ကုပ်   ားနရားဆ ုင်ရာ တ ုားခ ွဲွံ့ပညာနပား 
ဝေန်ဆာင်ြှုြ ာား၊အ ြ်တ င်ားြှုသက်နြ ားသင်တ ေ်ားြ ာား၊နဘားအနတ  
ရာယ်ကက  တင်မပင်ဆင်ြှုနငှ အ်သ အမြင်မြြှင တ်င်မခင်ားြ ာား) 

ရှ ✓ ြရှ  

၆ 
အြ   ားသြီားြ ာား၏ဘဏ်နှင် နင န ကားဝေန်ဆာင်ြှုြ ာားလကလှ်ြ်ား
ြီြှု 

ရှ ✓ ြရှ  

၇ 
စ ုကပ်   ားနရားနှင ်စ ုက်ပ   ားနရားြဟုတ်နသာကဏ္ဍြ ာားတ ငအ်ြ   ား  
သာားနှင ်အြ   ားသြီားြ ာားအတ က်တူညနီသာအလုပ်အက ုငအ်ခ င ်
အလြ်ားြ ာား 

ရှ ✓ ြရှ  



# 
နက ားရွာ၏လူြှုစီားပ ာားဖ  ွံ့ဖဖ  ားနစနရားအတ ကအ်ြ   ားသြီားြ ာား၏ 

စ ြ်ားနဆာင်ရည်မြြှင ်သင ်နသာအခ က်ြ ာား 

ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားပ ွဲတ ငတ်က်နရာက်သူ
ြ ာားြှြှေ်သည်ဟုယူဆနသာတစ်ခကု နုရွားနပား

ပေါရေ ်

၈ 
အ ြ်နထာငစ်ု (သ ု ) နက ားရွာထက်နက ာ်လ ေ်၍ အြ   ားသြီားြ ာား  
၏ ဦားနဆာင်လှုပ်ရှာားြှု 

ရှ  ြရှ ✓ 

ရင်ားမြစ ်(၁) အဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာားစာရင်ား၊ (၂) ဦားတည်အုပ်စနုဆ ားနန ားမခင်ား- ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊အြ   ားသြီားအုပ်စု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ က က ျေးရ ွာရှ အမ   ျေးသမီျေးမ ွာျေးသည် အုပ်ြေ  ပ်က ရျေးနှင ် က က ျေးရ ွာထက်ကက ွာ်လနွ်သည ် ဦ ျေးက ဆွာင်မှု 

က စစရပ်မ ွာျေးမှလွ ၍ ကက ျေးရ ွာအတ ွင်ျေးြံွြို့မြ  ျေးက ရျေးလုပ်ငန်ျေးမ ွာျေးလုပ်က ဆွာင်မှုတငွ် တက်ကကွစွွာပူျေးက ပါင်ျေးပါဝငက် ဆွာင်ရ က် 

 ကက  ကွာင်ျေး ကတ ွြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

(ဋ)     အနမခခ အနဆာကအ်ဦြ ာားအနမခအနေ 

(ဋ-၁)  နက ားရွာ၏လြ်ားတညရှ် ြှု 

ဇယာား (၄၀) နက ားရွာ၏လြ်ားတည်ရှ ြှုအနမခအနေ 

လြ်ားအြ   ားအစာား 
အြ   ားအ

စာား 

အရည်အ

နသ ား 

တည်နဆာက ်

ခွဲ နသာနှစ ်

ရာသီအလ ု

က်သ ုားစ ွဲန ုင်ြှု 

လြ်ားအရှည ်

(ြ ုင်) 

နဘားအနတရာ

ယ်ြ ာားန ကာင  ်

ပ ကစ်ီားြှုရှ ပေါ

ကနဖာ်မပရေ ်

ရွာတ  င်ားလြ်ား 
၁၂၃✓

၄၅ 

နကာင ်ား

သင ်ည  ✓ 

၆လြှ၁နှစ်✓ 

၂နှစ်ြှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရာ

သီတစ်နစှ်

ပတ်လ ုား✓ 

၀−၁ြ ုင်✓ 

၁−၅ြ ငု် 

၅−၁၀ြ ုင် 

၁၀ြ ုင်အထ

က် 

ရှ  

ြရှ ✓ 

ခ ဉ်ားကပ်လြ်ား 
၁၂၃

၄၅ 

နကာင ်ား

သင ်ည  

 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရာ

သီတစ်နစှ်

ပတ်လ ုား 

၀−၁ြ ုင် 

၁−၅ြ ငု် 

၅−၁၀ြ ုင် 

၁၀ြ ုင်အထ

က် 

ရှ  

ြရှ  

ရွာခ င်ားဆက်လြ်ား 
၁၂✓၃

၄၅ 

နကာင ်ား

သင ်ည  ✓ 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နစှ်✓ 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရာ

သီ✓တစ်နှစ်

ပတ်လ ုား 

၀−၁ြ ုင်✓ 

၁−၅ြ ငု် 

၅−၁၀ြ ုင် 

၁၀ြ ုင်အထ

က် 

ရှ ✓ 

ြရှ  

ကုေ်ထုတ်လြ်ား 
၁၂၃

၄၅ 

နကာင ်ား

သင ်ည  

 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရာ

သီတစ်နစှ်

ပတ်လ ုား 

၀−၁ြ ုင် 

၁−၅ြ ငု် 

၅−၁၀ြ ုင် 

၁၀ြ ုင်အထ

က် 

ရှ  

ြရှ  

 



ရင်ားမြစ…် ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု။ 

ြှတ်ခ က်။။နမြသာားလြ်ား - ၁၊နက ာက်ခင်ားလြ်ား - ၂၊နက ာက်နခ ာလြ်ား - ၃၊က ေ်ကရစ်လြ်ား - ၄၊ကတတရာလြ်ား - ၅ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာတ  င်ားလြ်ားြ ာားြှာ က ုယ်ထူက ယု်ထစေစ်မဖင ်နဆာင်ရကွ်ထာားနသာ နမြသာားလြ်ား 

သာရှ ပေါသည်။ ကုေ်ားနမြနပေါ်တ င် တည်ရှ နသာ နမြသာားလြ်ားမဖစ၍် ြ ုားရွာနသာအခေါ သ ာားလာြှု အဆင်ြနမပြှု 

မဖစန်ပေါ်လ ကရှ် ပေါသည်။ 

 

(ဋ-၂)   နက ားရွာ၏တ တာားတည်ရှ ြှု 

ဇယာား (၄၁) နက ားရွာ၏တ တာားတည်ရှ ြှုအနမခအနေ 

တ တာားအြ   ား

အစာား 

အရွယ်အစာား 

(အလ ာား၊အေ ၊အမြင် ) 
အရည်အနသ ား 

တည်နဆာက ်

ခွဲ နသာနှစ ်

ရာသီအလ ုက် 

သ ုားစ ွဲန ုင်ြှု 

နဘားအနတရာ

ယ်ြ ာားန ကာင  ်

ပ ကစ်ီားြှုရှ ပေါ

ကနဖာ်မပရေ ်

ဆ ပ်ြေတံ ံတွာျေး 

 နကာင ်ား 

သင ် 

ည   

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရာသီ

တစ်နှစပ်တ်လ ုား
 

ရှ  

ြရှ  

ကွန်ကရစတ် ံ

တ ွာျေး 

 နကာင ်ား 

သင ် 

ည   

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရာသီ

တစ်နှစပ်တ်လ ုား
 

ရှ  

ြရှ  

သစ်သွာျေး 

တ ံတွာျေး 

 နကာင ်ား 

သင ် 

ည   

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရာသီ

တစ်နှစပ်တ်လ ုား
 

ရှ  

ြရှ  

ကက  ျေးတတံ ွာျေး 

 နကာင ်ား 

သင ် 

ည   

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရာသီ

တစ်နှစပ်တ်လ ုား
 

ရှ  

ြရှ  

ဝါျေးတ ံတွာျေး 

 နကာင ်ား 

သင ် 

ည   

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရာသီ

တစ်နှစပ်တ်လ ုား
 

ရှ  

ြရှ  

က ရ ပွန ်

 နကာင ်ား 

သင ် 

ည   

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရာသီ

တစ်နှစပ်တ်လ ုား
 

ရှ  

ြရှ  



တ တာားအြ   ား

အစာား 

အရွယ်အစာား 

(အလ ာား၊အေ ၊အမြင် ) 
အရည်အနသ ား 

တည်နဆာက ်

ခွဲ နသာနှစ ်

ရာသီအလ ုက် 

သ ုားစ ွဲန ုင်ြှု 

နဘားအနတရာ

ယ်ြ ာားန ကာင  ်

ပ ကစ်ီားြှုရှ ပေါ

ကနဖာ်မပရေ ်

က ရကက ွာ ်

 နကာင ်ား 

သင ် 

ည   

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရာသီ

တစ်နှစပ်တ်လ ုား
 

ရှ  

ြရှ  

ရင်ားမြစ…် ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။  

(ဋ-၃)  နရန ကာင်ားသယယ်ူပ ု နဆာငန်ရား 

ဇယာား (၄၂) နရန ကာင်ားသယယ်ူပ ု နဆာင်နရား (အသ ုားြမပ ပေါက အက ာအနဝား (ြ ုင်) အက ကန်အာက်ရှ  

အသ ုားြမပ ပေါအက ကတ် င✓်မခစ်ပေါ)။ 

သယ်ယူပ ု နဆာင်နရား အက ာအနဝား  (ြ ုင်) ယာဉအ်ြ   ားအစာား ရာသီအလ ုကသ် ုားစ ွဲန ုင်ြှု 

ဖမစက်  ကွာင်ျေး 

၀မှ၁ ၀မ ုင် 

၁ ၁ မှ၂၀မ ုင် 

၂၁ မှ၅၀မ ုင် 

၅၀မ ုင်အထက် 

အသုံျေးမဖပ ပါ 

၁၂၃ 
ပွင် လင်ျေးရွာသီတ စ်နစှ်ပတ ်

လုံျေး 

ပင်လယက် ရက ကွာင်ျေး 

၀မှ၁ ၀မ ုင် 

၁ ၁ မှ၂၀မ ုင် 

၂၁ မှ၅၀မ ုင် 

၅၀မ ုင်အထက် 

အသုံျေးမဖပ ပါ 

၁၂၃ 
ပွင် လင်ျေးရွာသီ 

တ စ်နှစပ်တ ်လုံျေး 

အဖြေွာျေး 

( က ြေ ွာင်ျေး၊က ဖမွာင်ျေး၊့်‌

အင်ျေး၊အ ငု်) 

၀မှ၁ ၀မ ုင် 

၁ ၁ မှ၂၀မ ုင် 

၂၁ မှ၅၀မ ုင် 

၅၀မ ုင်အထက် 

အသုံျေးမဖပ ပါ 

၁၂၃ 
ပွင် လင်ျေးရွာသီ 

တ စ်နှစပ်တ ်လုံျေး 

ရင်ားမြစ…် ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု။ 

ြှတ်ခ က်။၁ – က လှ၊သမဘွာန်၊၂ - စကက် လှ၊၃ - သက ဘဘွာ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နရန ကာင်ားသယယ်ူပ ု နဆာငန်ရားလုပ်ငေ်ားြ ာား ြရှ ပေါ။ 

(ဋ-၄)  သယယ်ူပ ု နဆာင်နရားယာဉ်ြ ာားနှင် ဝေ်နဆာင်ြှုြ ာား 

ဇယာား (၄၃) သယ်ယူပ ု နဆာင်နရားယာဉ်ြ ာား 

ယာဉအ်ြ   ား

အစာား 

နလှ၊သ

ြ္ာေ် 

စက်

နလှ 

စက်

ဘီား 

နြာ်နတာ်

ဆ ုင်ကယ ်

သ ုားဘီားဆ ု

င်ကယ ်

နထာ်လာ

ဂ  ီ
ကာား မြင်ားလှည်ား န ာားလှည်ား 

အနရအတ က ်    ၂၀      



ရင်ားမြစ…်အ ြ်နထာင်စုစာရငာ်းနကာကယ်ူြှု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ သယ်ယူပ ု နဆာင်နရားအနေမဖင ် နြာ်နတာ်ဆ ုင်ကယ(်၂၀)စီား အသ ုားမပ န ကာင်ား နတ ွံ့ရှ ရ 

ပေါသည်။ 

(ဌ)  လျှပ်စစ်ြီားရရှ ြှု 

ဇယာား (၄၄) လျှပ်စစ်ြီားရရှ ြှုအနမခအနေ 

ရင်ားမြစ ် အ ြ်နထာငစ် ု

အြ   ားသြီားဦား 

နဆာင်သည ် 

အ ြ်နထာငစ် ု

မပ မပင်ထ ေ်ားသ ြ်ားနရားစေစ် အခက်အခွဲ 

ြဟာဓာတ်အာားလ ုင်ား   က ကွာင်ျေးသင ်ညံ မက ဖြဆ ု
 

ရှ မရှ  

ဆ ုလွာစနစ ်  ၂၈ - က ကွာင်ျေး✓သင ်ညံ မက ဖြဆ ု
 

ရှ မရှ ✓ 

အက သျေးစွာျေးက ရအွာျေးလျှပ်စစ်   က ကွာင်ျေးသင ်ညံ မက ဖြဆ ု
 

ရှ မရှ  

ေီဇယ ်သုံျေးအင်ဂ င ်   က ကွာင်ျေးသင ်ညံ မက ဖြဆ ု
 

ရှ မရှ  

က လစွမ်ျေးအင ်   က ကွာင်ျေးသင ်ညံ မက ဖြဆ ု
 

ရှ မရှ  

ဇီဝကလွာင်စွာ   က ကွာင်ျေးသင ်ညံ မက ဖြဆ ု
 

ရှ မရှ  

အမ   ျေးအမည်ြေွ ဖြေွာျေးက ြွာ်ဖပဖြေ

င်ျေးမဖပ န ုငက် သွာလျှပ်စစ်ဓွာ

တ ်အွာျေးက ပျေးစနစ ်

 

 
က ကွာင်ျေးသင ်ညံ မက ဖြဆ ု
 

ရှ မရှ  

လျှပ်စစ်ြီားအသ ုားြမပ န ုင်

နသာ 
 

- 
  

ရင်ားမြစ…် (၁) အ ြ်နထာင်စစုာရင်ားနကာကယ်ူြှု၊ (၂) ဦားတညအ်ုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။နက ားရွာရှ အ ြ်နထာင်စုဆ ုလာ နှင ် ပုဂ္လ ကနရအာားအာား အ ြ်နထာင်စတုစခ်   ွံ့သာ 

အသ ုားမပ ပေါသည်။။ ဆ ုလွာ့်‌ စနစ်ဖြင ့််‌ အ မ်က ထွာင်စု့်‌ ( ၂၈)စ့ု်‌ အသုံျေးဖပ လ က်ရှ မပီျေး့်‌ က နအ် မ်က ထွာင်စုမ ွာျေးမှွာ့်‌ ညအြေါတ ွင့််‌

ထင်ျေးမီျေးြ ု၊့်‌ြက ယွာင်ျေးတ  ုင်ဖြင သ်ွာ့်‌အသုံျေးဖပ က ကွာင်ျေး့်‌ကတ ွြို့ရပါသည်။ 

(ဍ)  ဆက်သ ယ်နရားနှင် သတင်ားအခ ကအ်လက်ဆ ငု်ရာေညာ်းပညာ 

ဇယာား (၄၅) ဆက်သ ယ်နရားနှင် သတင်ားအခ ကအ်လက်ေည်ားပညာအနမခအနေ 

စဉ ် ဖုေ်ား နရဒီယ   ု တီဗ  ီ ဖဂ  လတ်စုနလာင်ား 
အငတ်ာေက်လက်လှြ်ားြီ 

သည ်အ ြ်နထာင်စ ု

အနရအတ က ် ၂၅ ၅ ၁ ၀ ၈ ၃၂ 

ရင်ားမြစ…် အ ြ်နထာင်စုစာရင်ားနကာကယ်ူြှု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ က က ျေးရ ွာရှ အ ြ်နထာင်စု(၃၂)တ င် ဖုေ်ားအလ ုားနရ(၂၅)လ ုား၊ တီဗ (ီ၁ ၀)လ ုား၊ ဖဂ  လတ် ု

စနလာင်ား(၈)လ ုား၊နရဒီယ (ု၅)လ ုား အသ ုားမပ နေ ကသမဖင ် ဆက်သ ယ်နရားနှင  ် သတင်ားအခ က်အလက ် နကာင်ားြ ေ်န ကာင်ား 

နတ ွံ့ရှ ရပေါသည်။ 



(ဎ)  ယဉ်နက ားြှုနငှ် လူငယ်ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

ဇယာား (၄၆) ယဉန်က ားြှုနှင် လူငယ ်ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားအနမခအနေ 

 ယဉ်နက ားြှုနှင ်လူငယ်ဖ  ဖဖ  ားနရားဆ ုင်ရာြ ာား ဝေန်ဆာင်ြှု 

လူငယ ်မ ွာျေးအနောျေးယ ူအပန်ျေးက ဖြရနက် နရွာမ ွာျေးက ပ ွာ်ပွ ရွှင်ပွ မ ွာျေးရှ ဖြေ

င်ျေး 
ရှ ✓မရှ မက ဖြဆ ုပါ 

လူမှုက ရျေးလုပ်ငန်ျေးမ ွာျေးတ ွင်ပါဝင်မှု က ကွာင်ျေးသင ်✓ညံ မက ဖြဆ ုပါ 

ဘွာသွာက ရျေးလုပ်ငန်ျေးမ ွာျေးတ ွငပ်ါဝင်မှု က ကွာင်ျေး✓သင ်ညံ မက ဖြဆ ုပါ 

အွာ ျေးကစွာျေးနှင ်ကွာယက လ က င ်ြေန်ျေးမ ွာျေးဖပ လုပ်ရနက် နရွာနငှ အ်

က ထွာကအ်ကူဖပ ပစစည်ျေးမ ွာျေးရှ ဖြေင်ျေး 
က ကွာင်ျေးသင ်ညံ ✓မက ဖြဆ ုပါ 

ြံွြို့မြ  ျေးက ရျေးလုပ်ငန်ျေးမ ွာျေးတငွ်ပါဝင်မှု က ကွာင်ျေး✓သင ်ညံ မက ဖြဆ ုပါ 

ရ  ုျေးရွာဓက လ ထုံျေးစံမ ွာျေးနှင ယ် ဉက်က ျေးမှုအက မွအနှစ်မ ွာျေးထ န်ျေးသ မ်ျေး

က စွာင ်ကရွှာက်ဖြေင်ျေးတ ွင်ပါဝင်မှု 
မရှ နည်ျေးမ ွာျေး✓ 

စ တ်ဝငစ်ွာျေးရွာမ ွာျေးက ုမ မ က ယု ်တ ငုက် လ လွာသငယ် ူန ငု်မည ်က နရွာ

မ ွာျေး၊လူငယ ်ရ ပ်သွာမ ွာျေး၊စွာ ကည ်တ ုက်မ ွာျေးစသညတ်  ု တ ွင်ဝင်

က ရွာကက် လ လွာသငယ် ူန ငု်ဖြေငျ်ေး 

ရှ ✓မရှ မက ဖြဆ ုပါ 

ရင်ားမြစ…် ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - လူငယ်အုပ်စု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ က က ျေးရ ွာတငွ် လူမှုက ရျေး၊ ဘွာသွာက ရျေးလုပ်ငန်ျေးမ ွာျေးတငွ် လူကကီျေးမ ွာျေးသွာမက လူငယ ်မ ွာျေးလည်ျေး 

ပါဝင်လှုပ်ရှွာျေးမှုက ကွာင်ျေးက  ကွာင်ျေး၊ ရ  ုျေးရွာဓက လ ထုံျေးစံမ ွာျေးနငှ ်ယ ဉက် က ျေးမှုအက မွအနှစ်မ ွာျေး ထ န်ျေးသ မ်ျေး က စွာင  က် ရွှာက်မှု 

ရှ က  ကွာင်ျေး၊ လူငယ ်မ ွာျေးအပန်ျေးက ဖြရနရ်  ုျေးရွာဓက လ ပွ ကတ ွာ်မ ွာျေးက ု လအလ ုကက် င်ျေးပ ကက ကွာင ်ျေးက တြွို့ ရှ ရပါသည်။  

(ဏ)  နက ားရွာတည်ဖင ြ်နရားနှင် နဘားကင်ားလ ုခခ  နရားအနမခအနေ 

(ဏ-၁) လ ုခခ  နရားဆ ုင်ရာဝေန်ဆာင်ြှုြ ာားအာားလက်လှြ်ားြီြှု 

ဇယာား (၄၇) နဘားကင်ားလ ုခခ  နရား၊ဝေ်နဆာင်ြှုအနထာကအ်ကူြ ာားအာားလက်လှြ်ားြီြှု 

ဝေန်ဆာင်ြှုြ ာား က ာား ြ 

တယ်လီဖုေ်ားလ ငု်ား၊တယ်လီဖုေ်ားတာဝေါတ ငု်ြ ာား

၊န ကားေေ်ားလ ုင်ား၊အငတ်ာေကလ် ုင်ား၊ရုပ်မြင်သ 

 ကာားလ ုင်ား၊နရဒီယ  ုလ ငု်ားစနသာဆက်သ ယ်

နရားနှင ်သတင်ားအခ ကအ်လက်မဖေ ်နဝမခင်ားဆ ု

င်ရာအနထာက်အကူမပ အနဆာက်အဦြ ာားရှ 

မခင်ားနှင ်လက်လှြ်ားြီမခင်ား 

ရှ ✓ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ ရှ ✓ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ 

အာြခ လုပ်ငေ်ားြ ာား၏ဝေန်ဆာင်ြှုြ ာားက ုရရှ 

န ုင်မခင်ား 
ရှ ြရှ ✓ြနမဖဆ ုပေါ ရှ ြရှ ✓ြနမဖဆ ုပေါ 

လူထုအနမခမပ သဘာဝနဘားအနတရာယ်နလျှာ  

ခ နရားအစီအစဉ ်
ရှ ြရှ ✓ြနမဖဆ ုပေါ ရှ ြရှ ✓ြနမဖဆ ုပေါ 



ဝေန်ဆာင်ြှုြ ာား က ာား ြ 

ဆ ုင်ကလုေ်ား (သ ု ) အနရားနပေါ်အနမခအနေ 

အကာအက ယ်ြ ာားနှင ်လကလှ်ြ်ားြီမခင်ား 
ရှ ြရှ ✓ြနမဖဆ ုပေါ ရှ ြရှ ✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ြှုခင်ားြ ာားကာက ယတ်ာားဆီားနလ ာ ခ နရားအတ 

က်ရွဲဘက်ဆ ုင်ရာြ ာားြှဝေ်နဆာင်ြှုနပားမခင်ား 
ရှ ✓ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ ရှ ✓ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ 

ြီားနဘားအနတရာယ်ကာက ယ်မခင်ားဆ ုင်ရာဝေ်  

နဆာင်ြှုြ ာားနှင ်လက်လှြ်ားြီမခင်ား 
ရှ ✓ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ ရှ ✓ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ 

ရင်ားမြစ…် ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ က က ျေးရ ွာသူ/သွာျေးမ ွာျေးအက နဖြင ် မီျေးက ဘျေးအနတရွာယ ်ကွာကယွ ်ဖြေင်ျေး၊ မှုြေင်ျေးမ ွာျေးကွာကယွတ် ွာျေးဆီျေး 

က လျှွာ ြေ က ရျေးအတကွ် ရ ဘကဆ် ုင်ရွာမ ွာျေးမှ ဝနက် ဆွာင်မှုကပျေးဖြေင်ျေး၊သတင်ျေးအြေ ကအ်လက်ဆ ုင်ရွာ အက ဆွာက်အဦ မ ွာျေးနှင ် 

လက်လှမ်ျေးမီဖြေင်ျေးတ ု မှလွ ၍ က န်သည  ်ကွာကွယက် ရျေးအက ထွာက်အပံ မ ွာျေး လမ်ျေးလှမ်ျေးမီမှုမရှ ပါ။ 

 

(ဏ-၂)   ြှုခင်ားမဖစပ် ာားြှု 

ဇယာား (၄၈) ြှုခင်ားမဖစပ် ာားြှုအနမခအနေ 

ြှုခင်ားမဖစပ် ာားြှုအနမခအနေ 

လူကုေက်ူားြှု ခ ာုးြှု ြူားယစ်နဆားသ ုားစ ွဲြှု အ ကြာ်းဖက်ြှု 

စ ုားရ ြ်ရသည် 

သာြေ်        

ြရှ             ✓ 

စ ုားရ ြ်ရသည် 

သာြေ်        

ြရှ             ✓ 

စ ုားရ ြ်ရသည် 

သာြေ်        

ြရှ             ✓ 

စ ုားရ ြ်ရသည် 

သာြေ်        

ြရှ             ✓ 

ရင်ားမြစ…် ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊အြ   ားသြီားအုပ်စု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာတ  င် ြှုခင်ားမဖစပ် ာားြှု ြရှ ပေါ။ 

 

 

 


